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La Fundación de Familias Monopa-

rentales Isadora Duncan es una orga-

nización no gubernamental, sin 

ánimo de lucro y de ámbito estatal. Es 

la heredera y, en cierto modo, la evo-

lución de la Asociación de Madres 

Solteras "Isadora Duncan", creada por 

cinco madres solteras en el año 1984 

en León. Fue pionera en su campo y 

durante años, si no la única, sí la más 

significativa de las incipientes organizaciones de las 

nuevas realidades familiares.

En 2006 su condición jurídica cambia a la de Fundación 

de Familias Monoparentales Isadora Duncan para desarro-

llar una mejor gestión interna. Es la primera entidad mono-

parental reconocida como organización de carácter con-

sultivo especial del Consejo Económico y Social de las 

Naciones Unidas (ECOSOC).

Se define como una de las impulsoras de la Red Europea 

de Familias Monoparentales (ENoS), y está presente en la 

principal organización de familias de la Unión Europea: 

COFACE-Families Europe.

A nivel nacional, autonómico y local, es considerada una 

de las organizaciones referente en cuanto a la visibilización 

y defensa de los derechos de las familias monoparentales, 

así como en la línea asistencial, ofreciendo distintos progra-

mas y acciones a lo largo de su trayectoria, con un objetivo 

común: la defensa, reivindicación y lucha por los derechos 

de las familias monoparentales y de las mujeres en general.

Actualmente, la entidad gestiona programas que atienden 

prioritariamente a los colectivos de mujeres inmigrantes, 

víctimas de violencia de género, familias en situación de 

vulnerabilidad, familias monoparentales, mujeres y menores.

Podemos decir con orgullo que en este año 2023 celebra-

mos 39 años de trabajo continuado en la reivindicación y 

defensa de las familias monoparentales.

Objetivos

La fundación es una entidad solidaria, por lo tanto, defien-

de este principio como valor fundamental de la sociedad, 

así como la igualdad jurídica, la justicia social y económica 

de todas las familias monoparentales, rechazando toda 

discriminación en este sentido. Creemos en el libre desarro-

llo afectivo y personal como base única para la constitu-

ción y desarrollo de una familia, por lo que cualquier con-

ducta que implique el no respeto a la libertad individual es 

contraria a nuestros valores, con especial repulsa a la 

violencia en cualquiera de sus formas.

En general, entendemos la Declaración Universal de Dere-

chos Humanos como valor fundamental del modelo social 

y familiar que esta fundación tiene como objetivo. La pers-

pectiva de género es uno de nuestros principios rectores y 

un elemento esencial para contribuir a la integración social 

de las familias monoparentales y a la igualdad efectiva 

entre mujeres y hombres.
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• Actividades de formación:  talleres y actividades que 

tienen como objetivo común ofrecer espacios formativos 

de múltiples disciplinas (elaboración de cosmética natu-

ral, cocina, gestión emocional, servicios digitales, etc).

2.2. Centro de prevención y protección a mujeres 

inmigrantes víctimas de violencia de género

Programa que ofrece un servicio de atención integral, pro-

porcionando información, asesoramiento, acompaña-

miento y formación a las mujeres. Tiene como objetivo la 

prevención y protección de las mujeres inmigrantes vícti-

mas y potenciales víctimas de violencia de género y sus 

hijos e hijas. Durante el año 2023, se ha desarrollado en las 

ciudades de León y Valencia de manera presencial, con 

incidencia nacional.

Se plantean cuatro campos de intervención, en los que se 

llevan a cabo acciones que contribuyan al bienestar de 

las mujeres que han sido víctimas de violencia o están en 

riesgo de serlo, junto con sus descendientes.

Protección integral

- Atención y apoyo social y administrativo. Detección de 

necesidades y elaboración de un plan personalizado 

de acompañamiento.

- Información y asesoramiento jurídico. Servicio que 

ofrece las herramientas necesarias para que las mujeres 

alcancen la protección y 

seguridad jurídica adecua-

das. Permite conocer, prote-

ger y ejercer sus derechos 

promoviendo su integración 

y bienestar.

- Información y asesoramien-

to psicológico. Acompaña-

miento y apoyo a las muje-

res mediante orientación 

individual para la adquisi-

ción de herramientas salu-

dables de gestión emocio-

nal, autocuidado y autoco-

nocimiento.

- Información y asesoramiento socioeconómico. Orienta-

ción laboral y económica, analizando las necesidades 

individuales y familiares de las participantes con el objeti-

vo de apoyar su autonomía e independencia económica.

Trabajo grupal: espacios para fortalecer la autonomía y el 

empoderamiento

Las actividades grupales tienen el objetivo de trabajar con-

tenidos y temáticas claves para contribuir a la prevención y 

protección de las mujeres inmigrantes víctimas de violencia 

o potenciales víctimas junto con sus hijos/as.

- Bienestar emocional. A través de talleres, se abordan 

conflictos emocionales mediante espacios seguros 

para el autocuidado; y espacios de socialización que 

favorecen la construcción de vínculos solidarios y redes 

de apoyo entre las mujeres.

Actualmente, la entidad gestiona programas que atienden 

prioritariamente a los colectivos de mujeres inmigrantes, 

víctimas de violencia de género, familias en situación de 

vulnerabilidad, familias monoparentales, mujeres y menores.

Podemos decir con orgullo que en este año 2023 celebra-

mos 39 años de trabajo continuado en la reivindicación y 

defensa de las familias monoparentales.

Objetivos

La fundación es una entidad solidaria, por lo tanto, defien-

de este principio como valor fundamental de la sociedad, 

así como la igualdad jurídica, la justicia social y económica 

de todas las familias monoparentales, rechazando toda 

discriminación en este sentido. Creemos en el libre desarro-

llo afectivo y personal como base única para la constitu-

ción y desarrollo de una familia, por lo que cualquier con-

ducta que implique el no respeto a la libertad individual es 

contraria a nuestros valores, con especial repulsa a la 

violencia en cualquiera de sus formas.

En general, entendemos la Declaración Universal de Dere-

chos Humanos como valor fundamental del modelo social 

y familiar que esta fundación tiene como objetivo. La pers-

pectiva de género es uno de nuestros principios rectores y 

un elemento esencial para contribuir a la integración social 

de las familias monoparentales y a la igualdad efectiva 

entre mujeres y hombres.

- Ciudadanía activa y participación. Se han ejecutado 

talleres que facilitan el acceso y participación de las 

mujeres a recursos y servicios públicos.

- Acompañamiento digital. Se ofrecen espacios para 

fortalecer la autonomía y las competencias digitales 

de las mujeres.

Servicio de conciliación

Servicio complementario a toda actividad que tiene 

como objetivo que las mujeres beneficiarias no dejen de 

acudir a las actividades por motivos de conciliación. De 

forma simultánea permite detectar posibles necesidades, 

carencias o situaciones de riesgo, así como ofrecer activi-

dades de ocio pedagógico.

Divulgación y trabajo en red

Para una atención integral a las mujeres inmigrantes vícti-

mas de violencia de género o potenciales víctimas, es fun-

damental, por un lado, la difusión del programa y de las 

actividades a través de la página web y las redes sociales, 

así como la elaboración de material informativo; y, por otro 

lado, el trabajo en red y la colaboración con otros agentes 

sociales implicados en la atención a este colectivo.

2. Programas, actividades y servicios

2.1. Punto de atención a familias monoparentales y 

mujeres

Se ofrece una atención integral y especializada a familias 

monoparentales, mujeres víctimas de violencia de género 

y a mujeres en general. Las actividades y programas no 

sólo van enfocados a la información y formación, sino 

también a la sensibilización, la creación de redes y el bien-

estar del colectivo de mujeres y de sus hijos e hijas.

Los servicios que se ofrecen principalmente son:

• Servicio de información, orientación y asesoramiento: 

social, jurídico, psicológico, laboral y económico y energé-

tico (presencial, telefónico y telemático).
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 EN EL AÑO 2023 HA HABIDO 1.429 BENEFICIARIAS DIRECTAS

• Atención social, jurídica, psicológica, laboral y energética:

831 usuarias en un total de 1.743 consultas

• Actividades de formación: 433 usuarias en 24 acciones formativas

• Atención a la infancia: 165 menores en 13 acciones
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incidencia nacional.

Se plantean cuatro campos de intervención, en los que se 

llevan a cabo acciones que contribuyan al bienestar de 

las mujeres que han sido víctimas de violencia o están en 

riesgo de serlo, junto con sus descendientes.

Protección integral

- Atención y apoyo social y administrativo. Detección de 

necesidades y elaboración de un plan personalizado 

de acompañamiento.

- Información y asesoramiento jurídico. Servicio que 

ofrece las herramientas necesarias para que las mujeres 

alcancen la protección y 

seguridad jurídica adecua-

das. Permite conocer, prote-

ger y ejercer sus derechos 

promoviendo su integración 

y bienestar.

- Información y asesoramien-

to psicológico. Acompaña-

miento y apoyo a las muje-

res mediante orientación 

individual para la adquisi-

ción de herramientas salu-

dables de gestión emocio-

nal, autocuidado y autoco-

nocimiento.

- Información y asesoramiento socioeconómico. Orienta-

ción laboral y económica, analizando las necesidades 

individuales y familiares de las participantes con el objeti-

vo de apoyar su autonomía e independencia económica.

Trabajo grupal: espacios para fortalecer la autonomía y el 

empoderamiento

Las actividades grupales tienen el objetivo de trabajar con-

tenidos y temáticas claves para contribuir a la prevención y 

protección de las mujeres inmigrantes víctimas de violencia 

o potenciales víctimas junto con sus hijos/as.

- Bienestar emocional. A través de talleres, se abordan 

conflictos emocionales mediante espacios seguros 

para el autocuidado; y espacios de socialización que 

favorecen la construcción de vínculos solidarios y redes 

de apoyo entre las mujeres.

- Ciudadanía activa y participación. Se han ejecutado 

talleres que facilitan el acceso y participación de las 

mujeres a recursos y servicios públicos.

- Acompañamiento digital. Se ofrecen espacios para 

fortalecer la autonomía y las competencias digitales 

de las mujeres.

Servicio de conciliación

Servicio complementario a toda actividad que tiene 

como objetivo que las mujeres beneficiarias no dejen de 

acudir a las actividades por motivos de conciliación. De 

forma simultánea permite detectar posibles necesidades, 

carencias o situaciones de riesgo, así como ofrecer activi-

dades de ocio pedagógico.

Divulgación y trabajo en red

Para una atención integral a las mujeres inmigrantes vícti-

mas de violencia de género o potenciales víctimas, es fun-

damental, por un lado, la difusión del programa y de las 

actividades a través de la página web y las redes sociales, 

así como la elaboración de material informativo; y, por otro 

lado, el trabajo en red y la colaboración con otros agentes 

sociales implicados en la atención a este colectivo.

2. Programas, actividades y servicios

2.1. Punto de atención a familias monoparentales y 

mujeres

Se ofrece una atención integral y especializada a familias 

monoparentales, mujeres víctimas de violencia de género 

y a mujeres en general. Las actividades y programas no 

sólo van enfocados a la información y formación, sino 

también a la sensibilización, la creación de redes y el bien-

estar del colectivo de mujeres y de sus hijos e hijas.

Los servicios que se ofrecen principalmente son:

• Servicio de información, orientación y asesoramiento: 

social, jurídico, psicológico, laboral y económico y energé-

tico (presencial, telefónico y telemático).
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EN EL AÑO 2023 HA HABIDO 212 BENEFICIARIAS DIRECTAS

• Servicio de información, orientación y asesoramiento:

111 usuarias en 176 consultas

• Formación: 101 usuarias en 7 acciones formativas



• Actividades de formación:  talleres y actividades que 

tienen como objetivo común ofrecer espacios formativos 

de múltiples disciplinas (elaboración de cosmética natu-

ral, cocina, gestión emocional, servicios digitales, etc).

2.2. Centro de prevención y protección a mujeres 

inmigrantes víctimas de violencia de género

Programa que ofrece un servicio de atención integral, pro-

porcionando información, asesoramiento, acompaña-

miento y formación a las mujeres. Tiene como objetivo la 

prevención y protección de las mujeres inmigrantes vícti-

mas y potenciales víctimas de violencia de género y sus 

hijos e hijas. Durante el año 2023, se ha desarrollado en las 

ciudades de León y Valencia de manera presencial, con 

incidencia nacional.

Se plantean cuatro campos de intervención, en los que se 

llevan a cabo acciones que contribuyan al bienestar de 

las mujeres que han sido víctimas de violencia o están en 

riesgo de serlo, junto con sus descendientes.

Protección integral

- Atención y apoyo social y administrativo. Detección de 

necesidades y elaboración de un plan personalizado 

de acompañamiento.

- Información y asesoramiento jurídico. Servicio que 

ofrece las herramientas necesarias para que las mujeres 

alcancen la protección y 

seguridad jurídica adecua-

das. Permite conocer, prote-

ger y ejercer sus derechos 

promoviendo su integración 

y bienestar.

- Información y asesoramien-

to psicológico. Acompaña-

miento y apoyo a las muje-

res mediante orientación 

individual para la adquisi-

ción de herramientas salu-

dables de gestión emocio-

nal, autocuidado y autoco-

nocimiento.

- Información y asesoramiento socioeconómico. Orienta-

ción laboral y económica, analizando las necesidades 

individuales y familiares de las participantes con el objeti-

vo de apoyar su autonomía e independencia económica.

Trabajo grupal: espacios para fortalecer la autonomía y el 

empoderamiento

Las actividades grupales tienen el objetivo de trabajar con-

tenidos y temáticas claves para contribuir a la prevención y 

protección de las mujeres inmigrantes víctimas de violencia 

o potenciales víctimas junto con sus hijos/as.

- Bienestar emocional. A través de talleres, se abordan 

conflictos emocionales mediante espacios seguros 

para el autocuidado; y espacios de socialización que 

favorecen la construcción de vínculos solidarios y redes 

de apoyo entre las mujeres.

- Ciudadanía activa y participación. Se han ejecutado 

talleres que facilitan el acceso y participación de las 

mujeres a recursos y servicios públicos.

- Acompañamiento digital. Se ofrecen espacios para 

fortalecer la autonomía y las competencias digitales 

de las mujeres.

Servicio de conciliación

Servicio complementario a toda actividad que tiene 

como objetivo que las mujeres beneficiarias no dejen de 

acudir a las actividades por motivos de conciliación. De 

forma simultánea permite detectar posibles necesidades, 

carencias o situaciones de riesgo, así como ofrecer activi-

dades de ocio pedagógico.

Divulgación y trabajo en red

Para una atención integral a las mujeres inmigrantes vícti-

mas de violencia de género o potenciales víctimas, es fun-

damental, por un lado, la difusión del programa y de las 

actividades a través de la página web y las redes sociales, 

así como la elaboración de material informativo; y, por otro 

lado, el trabajo en red y la colaboración con otros agentes 

sociales implicados en la atención a este colectivo.

2. Programas, actividades y servicios

2.1. Punto de atención a familias monoparentales y 

mujeres

Se ofrece una atención integral y especializada a familias 

monoparentales, mujeres víctimas de violencia de género 

y a mujeres en general. Las actividades y programas no 

sólo van enfocados a la información y formación, sino 

también a la sensibilización, la creación de redes y el bien-

estar del colectivo de mujeres y de sus hijos e hijas.

Los servicios que se ofrecen principalmente son:

• Servicio de información, orientación y asesoramiento: 

social, jurídico, psicológico, laboral y económico y energé-

tico (presencial, telefónico y telemático).
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• Actividades de formación:  talleres y actividades que 

tienen como objetivo común ofrecer espacios formativos 

de múltiples disciplinas (elaboración de cosmética natu-

ral, cocina, gestión emocional, servicios digitales, etc).

2.2. Centro de prevención y protección a mujeres 

inmigrantes víctimas de violencia de género

Programa que ofrece un servicio de atención integral, pro-

porcionando información, asesoramiento, acompaña-

miento y formación a las mujeres. Tiene como objetivo la 

prevención y protección de las mujeres inmigrantes vícti-

mas y potenciales víctimas de violencia de género y sus 

hijos e hijas. Durante el año 2023, se ha desarrollado en las 

ciudades de León y Valencia de manera presencial, con 

incidencia nacional.

Se plantean cuatro campos de intervención, en los que se 

llevan a cabo acciones que contribuyan al bienestar de 

las mujeres que han sido víctimas de violencia o están en 

riesgo de serlo, junto con sus descendientes.

Protección integral

- Atención y apoyo social y administrativo. Detección de 

necesidades y elaboración de un plan personalizado 

de acompañamiento.

- Información y asesoramiento jurídico. Servicio que 

ofrece las herramientas necesarias para que las mujeres 

alcancen la protección y 

seguridad jurídica adecua-

das. Permite conocer, prote-

ger y ejercer sus derechos 

promoviendo su integración 

y bienestar.

- Información y asesoramien-

to psicológico. Acompaña-

miento y apoyo a las muje-

res mediante orientación 

individual para la adquisi-

ción de herramientas salu-

dables de gestión emocio-

nal, autocuidado y autoco-

nocimiento.

- Información y asesoramiento socioeconómico. Orienta-

ción laboral y económica, analizando las necesidades 

individuales y familiares de las participantes con el objeti-

vo de apoyar su autonomía e independencia económica.

Trabajo grupal: espacios para fortalecer la autonomía y el 

empoderamiento

Las actividades grupales tienen el objetivo de trabajar con-

tenidos y temáticas claves para contribuir a la prevención y 

protección de las mujeres inmigrantes víctimas de violencia 

o potenciales víctimas junto con sus hijos/as.

- Bienestar emocional. A través de talleres, se abordan 

conflictos emocionales mediante espacios seguros 

para el autocuidado; y espacios de socialización que 

favorecen la construcción de vínculos solidarios y redes 

de apoyo entre las mujeres.

- Ciudadanía activa y participación. Se han ejecutado 

talleres que facilitan el acceso y participación de las 

mujeres a recursos y servicios públicos.

- Acompañamiento digital. Se ofrecen espacios para 

fortalecer la autonomía y las competencias digitales 

de las mujeres.

Servicio de conciliación

Servicio complementario a toda actividad que tiene 

como objetivo que las mujeres beneficiarias no dejen de 

acudir a las actividades por motivos de conciliación. De 

forma simultánea permite detectar posibles necesidades, 

carencias o situaciones de riesgo, así como ofrecer activi-

dades de ocio pedagógico.

Divulgación y trabajo en red

Para una atención integral a las mujeres inmigrantes vícti-

mas de violencia de género o potenciales víctimas, es fun-

damental, por un lado, la difusión del programa y de las 

actividades a través de la página web y las redes sociales, 

así como la elaboración de material informativo; y, por otro 

lado, el trabajo en red y la colaboración con otros agentes 

sociales implicados en la atención a este colectivo.

2. Programas, actividades y servicios

2.1. Punto de atención a familias monoparentales y 

mujeres

Se ofrece una atención integral y especializada a familias 

monoparentales, mujeres víctimas de violencia de género 

y a mujeres en general. Las actividades y programas no 

sólo van enfocados a la información y formación, sino 

también a la sensibilización, la creación de redes y el bien-

estar del colectivo de mujeres y de sus hijos e hijas.

Los servicios que se ofrecen principalmente son:

• Servicio de información, orientación y asesoramiento: 

social, jurídico, psicológico, laboral y económico y energé-

tico (presencial, telefónico y telemático).

2.3. Área de empoderamiento económico

2.3.1. Educación Financiera Familiar y Pobreza Energética

El Programa de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética tiene como finalidad potenciar el empodera-

miento económico de las familias y el consumo responsa-

ble y sostenible de la energía y del resto de suministros 

energéticos para evitar situaciones de sobreendeuda-

miento logrando así una efectiva prevención de la pobre-

za energética; a través de tres ejes principales:

• Asesoramiento económico y energético: Entendido 

como un servicio de atención y apoyo para las familias y 

personas que presenten dudas o necesiten una orienta-

ción relativa a la gestión de su presupuesto familiar, así 

como al consumo de suministros básicos, teniendo siem-

pre en cuenta el ahorro energético. Durante el año 2023 

se han atendido a 421 usuarias en un total de 577 consul-

tas, 93 de ellas presenciales, 256 online y 228 de manera 

telefónica. Se han llevado a cabo un total de 25 auditorías 

energéticas en viviendas.

• Talleres de Educación Financiera Familiar y prevención 

de la Pobreza Energética: Los talleres impartidos durante 

el año 2024 han sido cuatro y las familias asistentes tota-

les han sido 59. Hemos contado con la colaboración de la 

Fundación Secretariado Gitano de León, Ayuntamiento 

de León y Unión de Asociaciones de Familias de España 

(UNAF).

• Divulgación del programa

Diálogos Familiares: se trata de jornadas de difusión que 

realizan un monográfico sobre las temáticas de actuali-

dad que más preocupan a las familias El objetivo princi-

pal de esta iniciativa es generar un espacio de comuni-

cación y sinergia entre las familias y los perfiles profesio-

nales expertos. Asistieron un total de 114 personas.

- Diálogos Familiares: Conoce tus derechos como familia. 

(8 mayo 2023). Madrid.   En colaboración con la Federa-

ción de Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y la 

Asociación Solidaridad Madres Solteras (Madrid). Esta 

sesión se realiza de forma presencial en la ciudad de 

Madrid, y con la posibilidad de seguimiento en strea-

ming mediante las redes sociales de la Fundación.  Asis-

tieron 16 personas de forma presencial y 30 online.

- Diálogos Familiares: Bono Social y familias monoparen-

tales (13 julio 2023). Madrid. Presentación de la campa-

ña de prevención de la pobreza energética en familias 

monoparentales. En colaboración con la Federación de 

Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y el Consejo 

de Mujeres del Municipio de Madrid. Esta sesión se reali-

za de forma presencial en la ciudad de Valencia, y con 

la posibilidad de seguimiento en streaming mediante 

las redes sociales de la Fundación. Asistieron 40 perso-

nas de forma presencial y 28 online.

VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética, (13 y 14 de septiembre de 2023). Durante 

este ejercicio, las jornadas se han centrado en dos blo-

ques y sesiones diferenciadas; la primera sesión, el día 13 

de septiembre, dedicada a Educación Financiera, con la 

presencia del Banco de España, ASUFIN (Asociación de 

Usuarios Financieros), EAPN Castilla la Mancha (Red 

Europea de lucha contra la pobreza) y CECU (Federación 

• Presentación del observatorio en distintos organismos 

internacionales:

- En la ONU, a través de 

ECOSOC “Leave no 

single mother behind” 

(UNCSoCD61 virtual 

side-event).

- En la ENoS (organización 

europea de asociacio-

nes de familias monopa-

rentales)

- En la asamblea anual de MMM (Make Mothers Matter), 

son 40 organizaciones de todo el mundo que trabajan 

con la Unión Europea, la UNESCO y las Naciones 

Unidas para empoderar y defender a las madres, pro-

moviendo sus derechos y los de sus hijos/as.

• Reuniones con partidos políticos: dado que en este 

año ha habido convocatorias electorales hemos apro-

vechado la coyuntura para tener reuniones con distin-

tos partidos políticos a quienes trasladamos nuestras 

necesidades y demandas con el fin de solucionar 

nuestros problemas y hacer lobby político que benefi-

cie a nuestras familias.

• Publicaciones (6):

- ¡Ay! Querida Sra. Ministra.

- Día Internacional de las familias.

- “Os prometo… el limbo de las almas en pena”. 

- ¡Horror! ¡Vacaciones! ¿Qué hago con mis peques?. 
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- La monoparentalidad en EE.UU desde la óptica de 

tres universitarias americanas de la Universidad de 

Harvard. 

- Redes de apoyo, ¿solución para las familias mono-

parentales?

• Estudios (3):

- Análisis del proyecto de Decreto por el que se regula 

el reconocimiento de la condición de familia mono-

parental en Castilla y León. 

- Bono Social y Familias Monoparentales.

- ¿Qué es lo que se dice? Análisis de la prensa digital 

2023.

EN EL AÑO 2023 HA HABIDO 195 BENEFICIARIAS DIRECTAS

• Servicio de información, orientación y asesoramiento:

154 usuarias en 609 consultas

• Formación: 107 usuarias en 10 acciones formativas

de Usuarios y Consumidores). Y la segunda sesión, el 14 

de septiembre, dedicada a Prevención de la pobreza 

energética, con la colaboración del Área de Servicios de 

Interés General del Defensor del Pueblo Andaluz, la Uni-

versidad Politécnica de Madrid, la Fundación CIVIO y 

Aliança contra la Pobreza Energètica (APE). Este espacio 

ha sido valorado positivamente por las personas asisten-

tes, así como las que siguieron el evento de manera tele-

mática, quedando disponibles los vídeos en el canal de 

Youtube de la Fundación. Asistieron 52 personas.

2.3.2. Préstamos solidarios para familias monoparentales

Este programa consiste en la valoración de las realidades 

económicas familiares de una familia monoparental y 

concesión de pequeños préstamos destinados a cubrir 

necesidades inmediatas y básicas no susceptibles de ser 

financiadas por vías generalizadas, o no con la urgencia 

necesaria. Son préstamos individualizados y flexibles para 

cubrir necesidades básicas.

Las familias beneficiarias deben cumplir dos requisitos: 

ser familia monoparental y tener algún ingreso, ya que la 

finalidad de este programa es dar solución a una situa-

ción puntual de endeudamiento y no crear una línea de 

crédito que aumenten las 

deudas de las familias y limite su 

capacidad adquisitiva. Tanto las 

cantidades prestadas como los 

plazos de devolución, se esta-

blecen en función de cada caso 

particular, sin cobro de intere-

ses, comisiones o gastos. El 

fondo de los préstamos se retro-

alimenta al recibir los reembol-

sos de las cantidades prestadas, 

de tal modo que resulte posible 

su continuidad.

2.3.3. Observatorio de cuentas de pago básicas y accesi-

bilidad a servicios financieros

Tras la realización de las V Jornadas de Educación Financie-

ra Familiar y Pobreza Energética en el mes de abril de 2021, 

la Fundación Isadora Duncan y Economistas sin Fronteras 

decidimos colaborar en la creación de un observatorio cen-

trado, por un lado, en la accesibilidad a servicios financie-

ros, un problema cada vez más presente en la sociedad y 

que contrasta con los altos niveles de inclusión financiera 

de España y, por otro, en las cuentas de pago básicas, un 

producto regulado de gran interés para la sociedad y que 

no obtiene la difusión necesaria para ser conocido por las 

personas que pueden beneficiarse del mismo.   

Entre la documentación en la que se basa la iniciativa se 

encuentra toda la legislación actualizada y documentos, 

textos y artículos de referencia sobre la temática. La Fun-

dación Isadora Duncan, en la misma línea de trabajo, ha 

desarrollado el portal https://cuentasdepagobasicas.es: 

una herramienta de consulta y difusión del producto que 

sirve para conocer sus características, así como las condi-

ciones a cumplir para obtener su condición de gratuidad. 

Dentro de este portal existe un apartado dedicado especí-

ficamente a la iniciativa del Observatorio de cuentas de 

pago básicas y accesibilidad a servicios financieros.

2.4. Observatorio Estatal de Familias Monoparentales

El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la 

Fundación Isadora Duncan tiene como finalidad observar 

la realidad y estudiar, analizar y comprobar cómo nos 

afecta a las familias monoparentales a todos los niveles: 

social, económico, político y laboral, entre otros.

A través de este observatorio se pretende impulsar la 

creación de una Ley Estatal de Familias Monoparentales 

que convierta a estas familias en sujeto no sólo de obliga-

ciones sino también de derechos. Todo ello se ha llevado a 

cabo con las siguientes herramientas y trabajos:

•  Mantenimiento de la página web del Observatorio Esta-

tal de Familias Monoparentales.



• Actividades de formación:  talleres y actividades que 

tienen como objetivo común ofrecer espacios formativos 

de múltiples disciplinas (elaboración de cosmética natu-

ral, cocina, gestión emocional, servicios digitales, etc).

2.2. Centro de prevención y protección a mujeres 

inmigrantes víctimas de violencia de género

Programa que ofrece un servicio de atención integral, pro-

porcionando información, asesoramiento, acompaña-

miento y formación a las mujeres. Tiene como objetivo la 

prevención y protección de las mujeres inmigrantes vícti-

mas y potenciales víctimas de violencia de género y sus 

hijos e hijas. Durante el año 2023, se ha desarrollado en las 

ciudades de León y Valencia de manera presencial, con 

incidencia nacional.

Se plantean cuatro campos de intervención, en los que se 

llevan a cabo acciones que contribuyan al bienestar de 

las mujeres que han sido víctimas de violencia o están en 

riesgo de serlo, junto con sus descendientes.

Protección integral

- Atención y apoyo social y administrativo. Detección de 

necesidades y elaboración de un plan personalizado 

de acompañamiento.

- Información y asesoramiento jurídico. Servicio que 

ofrece las herramientas necesarias para que las mujeres 

alcancen la protección y 

seguridad jurídica adecua-

das. Permite conocer, prote-

ger y ejercer sus derechos 

promoviendo su integración 

y bienestar.

- Información y asesoramien-

to psicológico. Acompaña-

miento y apoyo a las muje-

res mediante orientación 

individual para la adquisi-

ción de herramientas salu-

dables de gestión emocio-

nal, autocuidado y autoco-

nocimiento.

- Información y asesoramiento socioeconómico. Orienta-

ción laboral y económica, analizando las necesidades 

individuales y familiares de las participantes con el objeti-

vo de apoyar su autonomía e independencia económica.

Trabajo grupal: espacios para fortalecer la autonomía y el 

empoderamiento

Las actividades grupales tienen el objetivo de trabajar con-

tenidos y temáticas claves para contribuir a la prevención y 

protección de las mujeres inmigrantes víctimas de violencia 

o potenciales víctimas junto con sus hijos/as.

- Bienestar emocional. A través de talleres, se abordan 

conflictos emocionales mediante espacios seguros 

para el autocuidado; y espacios de socialización que 

favorecen la construcción de vínculos solidarios y redes 

de apoyo entre las mujeres.

- Ciudadanía activa y participación. Se han ejecutado 

talleres que facilitan el acceso y participación de las 

mujeres a recursos y servicios públicos.

- Acompañamiento digital. Se ofrecen espacios para 

fortalecer la autonomía y las competencias digitales 

de las mujeres.

Servicio de conciliación

Servicio complementario a toda actividad que tiene 

como objetivo que las mujeres beneficiarias no dejen de 

acudir a las actividades por motivos de conciliación. De 

forma simultánea permite detectar posibles necesidades, 

carencias o situaciones de riesgo, así como ofrecer activi-

dades de ocio pedagógico.

Divulgación y trabajo en red

Para una atención integral a las mujeres inmigrantes vícti-
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2.3. Área de empoderamiento económico

2.3.1. Educación Financiera Familiar y Pobreza Energética

El Programa de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética tiene como finalidad potenciar el empodera-

miento económico de las familias y el consumo responsa-

ble y sostenible de la energía y del resto de suministros 

energéticos para evitar situaciones de sobreendeuda-

miento logrando así una efectiva prevención de la pobre-

za energética; a través de tres ejes principales:

• Asesoramiento económico y energético: Entendido 

como un servicio de atención y apoyo para las familias y 

personas que presenten dudas o necesiten una orienta-

ción relativa a la gestión de su presupuesto familiar, así 

como al consumo de suministros básicos, teniendo siem-

pre en cuenta el ahorro energético. Durante el año 2023 

se han atendido a 421 usuarias en un total de 577 consul-

tas, 93 de ellas presenciales, 256 online y 228 de manera 

telefónica. Se han llevado a cabo un total de 25 auditorías 

energéticas en viviendas.

• Talleres de Educación Financiera Familiar y prevención 

de la Pobreza Energética: Los talleres impartidos durante 

el año 2024 han sido cuatro y las familias asistentes tota-

les han sido 59. Hemos contado con la colaboración de la 

Fundación Secretariado Gitano de León, Ayuntamiento 

de León y Unión de Asociaciones de Familias de España 

(UNAF).

• Divulgación del programa

Diálogos Familiares: se trata de jornadas de difusión que 

realizan un monográfico sobre las temáticas de actuali-

dad que más preocupan a las familias El objetivo princi-

pal de esta iniciativa es generar un espacio de comuni-

cación y sinergia entre las familias y los perfiles profesio-

nales expertos. Asistieron un total de 114 personas.

- Diálogos Familiares: Conoce tus derechos como familia. 

(8 mayo 2023). Madrid.   En colaboración con la Federa-

ción de Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y la 

Asociación Solidaridad Madres Solteras (Madrid). Esta 

sesión se realiza de forma presencial en la ciudad de 

Madrid, y con la posibilidad de seguimiento en strea-

ming mediante las redes sociales de la Fundación.  Asis-

tieron 16 personas de forma presencial y 30 online.

- Diálogos Familiares: Bono Social y familias monoparen-

tales (13 julio 2023). Madrid. Presentación de la campa-

ña de prevención de la pobreza energética en familias 

monoparentales. En colaboración con la Federación de 

Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y el Consejo 

de Mujeres del Municipio de Madrid. Esta sesión se reali-

za de forma presencial en la ciudad de Valencia, y con 

la posibilidad de seguimiento en streaming mediante 

las redes sociales de la Fundación. Asistieron 40 perso-

nas de forma presencial y 28 online.

VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética, (13 y 14 de septiembre de 2023). Durante 

este ejercicio, las jornadas se han centrado en dos blo-

ques y sesiones diferenciadas; la primera sesión, el día 13 

de septiembre, dedicada a Educación Financiera, con la 

presencia del Banco de España, ASUFIN (Asociación de 

Usuarios Financieros), EAPN Castilla la Mancha (Red 

Europea de lucha contra la pobreza) y CECU (Federación 

• Presentación del observatorio en distintos organismos 

internacionales:

- En la ONU, a través de 

ECOSOC “Leave no 

single mother behind” 

(UNCSoCD61 virtual 

side-event).

- En la ENoS (organización 

europea de asociacio-

nes de familias monopa-

rentales)

- En la asamblea anual de MMM (Make Mothers Matter), 

son 40 organizaciones de todo el mundo que trabajan 

con la Unión Europea, la UNESCO y las Naciones 

Unidas para empoderar y defender a las madres, pro-

moviendo sus derechos y los de sus hijos/as.

• Reuniones con partidos políticos: dado que en este 

año ha habido convocatorias electorales hemos apro-

vechado la coyuntura para tener reuniones con distin-

tos partidos políticos a quienes trasladamos nuestras 

necesidades y demandas con el fin de solucionar 

nuestros problemas y hacer lobby político que benefi-

cie a nuestras familias.

• Publicaciones (6):

- ¡Ay! Querida Sra. Ministra.

- Día Internacional de las familias.

- “Os prometo… el limbo de las almas en pena”. 

- ¡Horror! ¡Vacaciones! ¿Qué hago con mis peques?. 
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- La monoparentalidad en EE.UU desde la óptica de 

tres universitarias americanas de la Universidad de 

Harvard. 

- Redes de apoyo, ¿solución para las familias mono-

parentales?

• Estudios (3):

- Análisis del proyecto de Decreto por el que se regula 

el reconocimiento de la condición de familia mono-

parental en Castilla y León. 

- Bono Social y Familias Monoparentales.

- ¿Qué es lo que se dice? Análisis de la prensa digital 

2023.

de Usuarios y Consumidores). Y la segunda sesión, el 14 

de septiembre, dedicada a Prevención de la pobreza 

energética, con la colaboración del Área de Servicios de 

Interés General del Defensor del Pueblo Andaluz, la Uni-

versidad Politécnica de Madrid, la Fundación CIVIO y 

Aliança contra la Pobreza Energètica (APE). Este espacio 

ha sido valorado positivamente por las personas asisten-

tes, así como las que siguieron el evento de manera tele-

mática, quedando disponibles los vídeos en el canal de 

Youtube de la Fundación. Asistieron 52 personas.

2.3.2. Préstamos solidarios para familias monoparentales

Este programa consiste en la valoración de las realidades 

económicas familiares de una familia monoparental y 

concesión de pequeños préstamos destinados a cubrir 

necesidades inmediatas y básicas no susceptibles de ser 

financiadas por vías generalizadas, o no con la urgencia 

necesaria. Son préstamos individualizados y flexibles para 

cubrir necesidades básicas.

Las familias beneficiarias deben cumplir dos requisitos: 

ser familia monoparental y tener algún ingreso, ya que la 

finalidad de este programa es dar solución a una situa-

ción puntual de endeudamiento y no crear una línea de 

crédito que aumenten las 

deudas de las familias y limite su 

capacidad adquisitiva. Tanto las 

cantidades prestadas como los 

plazos de devolución, se esta-

blecen en función de cada caso 

particular, sin cobro de intere-

ses, comisiones o gastos. El 

fondo de los préstamos se retro-

alimenta al recibir los reembol-

sos de las cantidades prestadas, 

de tal modo que resulte posible 

su continuidad.

2.3.3. Observatorio de cuentas de pago básicas y accesi-

bilidad a servicios financieros

Tras la realización de las V Jornadas de Educación Financie-

ra Familiar y Pobreza Energética en el mes de abril de 2021, 

la Fundación Isadora Duncan y Economistas sin Fronteras 

decidimos colaborar en la creación de un observatorio cen-

trado, por un lado, en la accesibilidad a servicios financie-

ros, un problema cada vez más presente en la sociedad y 

que contrasta con los altos niveles de inclusión financiera 

de España y, por otro, en las cuentas de pago básicas, un 

producto regulado de gran interés para la sociedad y que 

no obtiene la difusión necesaria para ser conocido por las 

personas que pueden beneficiarse del mismo.   

Entre la documentación en la que se basa la iniciativa se 

encuentra toda la legislación actualizada y documentos, 

textos y artículos de referencia sobre la temática. La Fun-

dación Isadora Duncan, en la misma línea de trabajo, ha 

desarrollado el portal https://cuentasdepagobasicas.es: 

una herramienta de consulta y difusión del producto que 

sirve para conocer sus características, así como las condi-

ciones a cumplir para obtener su condición de gratuidad. 

Dentro de este portal existe un apartado dedicado especí-

ficamente a la iniciativa del Observatorio de cuentas de 

pago básicas y accesibilidad a servicios financieros.

2.4. Observatorio Estatal de Familias Monoparentales

El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la 

Fundación Isadora Duncan tiene como finalidad observar 

la realidad y estudiar, analizar y comprobar cómo nos 

afecta a las familias monoparentales a todos los niveles: 

social, económico, político y laboral, entre otros.

A través de este observatorio se pretende impulsar la 

creación de una Ley Estatal de Familias Monoparentales 

que convierta a estas familias en sujeto no sólo de obliga-

ciones sino también de derechos. Todo ello se ha llevado a 

cabo con las siguientes herramientas y trabajos:

•  Mantenimiento de la página web del Observatorio Esta-

tal de Familias Monoparentales.
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necesaria. Son préstamos individualizados y flexibles para 

cubrir necesidades básicas.

Las familias beneficiarias deben cumplir dos requisitos: 

ser familia monoparental y tener algún ingreso, ya que la 

finalidad de este programa es dar solución a una situa-

ción puntual de endeudamiento y no crear una línea de 

crédito que aumenten las 

deudas de las familias y limite su 

capacidad adquisitiva. Tanto las 

cantidades prestadas como los 

plazos de devolución, se esta-

blecen en función de cada caso 

particular, sin cobro de intere-

ses, comisiones o gastos. El 

fondo de los préstamos se retro-

alimenta al recibir los reembol-

sos de las cantidades prestadas, 

de tal modo que resulte posible 

su continuidad.

2.3.3. Observatorio de cuentas de pago básicas y accesi-

bilidad a servicios financieros

Tras la realización de las V Jornadas de Educación Financie-

ra Familiar y Pobreza Energética en el mes de abril de 2021, 

la Fundación Isadora Duncan y Economistas sin Fronteras 

decidimos colaborar en la creación de un observatorio cen-

trado, por un lado, en la accesibilidad a servicios financie-

ros, un problema cada vez más presente en la sociedad y 

que contrasta con los altos niveles de inclusión financiera 

de España y, por otro, en las cuentas de pago básicas, un 

producto regulado de gran interés para la sociedad y que 

no obtiene la difusión necesaria para ser conocido por las 

personas que pueden beneficiarse del mismo.   

Entre la documentación en la que se basa la iniciativa se 

encuentra toda la legislación actualizada y documentos, 

textos y artículos de referencia sobre la temática. La Fun-

dación Isadora Duncan, en la misma línea de trabajo, ha 

desarrollado el portal https://cuentasdepagobasicas.es: 

una herramienta de consulta y difusión del producto que 

sirve para conocer sus características, así como las condi-

ciones a cumplir para obtener su condición de gratuidad. 

Dentro de este portal existe un apartado dedicado especí-

ficamente a la iniciativa del Observatorio de cuentas de 

pago básicas y accesibilidad a servicios financieros.

2.4. Observatorio Estatal de Familias Monoparentales

El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la 

Fundación Isadora Duncan tiene como finalidad observar 

la realidad y estudiar, analizar y comprobar cómo nos 

afecta a las familias monoparentales a todos los niveles: 

social, económico, político y laboral, entre otros.

A través de este observatorio se pretende impulsar la 

creación de una Ley Estatal de Familias Monoparentales 

que convierta a estas familias en sujeto no sólo de obliga-

ciones sino también de derechos. Todo ello se ha llevado a 

cabo con las siguientes herramientas y trabajos:

•  Mantenimiento de la página web del Observatorio Esta-

tal de Familias Monoparentales.



2.3. Área de empoderamiento económico

2.3.1. Educación Financiera Familiar y Pobreza Energética

El Programa de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética tiene como finalidad potenciar el empodera-

miento económico de las familias y el consumo responsa-

ble y sostenible de la energía y del resto de suministros 

energéticos para evitar situaciones de sobreendeuda-

miento logrando así una efectiva prevención de la pobre-

za energética; a través de tres ejes principales:

• Asesoramiento económico y energético: Entendido 

como un servicio de atención y apoyo para las familias y 

personas que presenten dudas o necesiten una orienta-

ción relativa a la gestión de su presupuesto familiar, así 

como al consumo de suministros básicos, teniendo siem-

pre en cuenta el ahorro energético. Durante el año 2023 

se han atendido a 421 usuarias en un total de 577 consul-

tas, 93 de ellas presenciales, 256 online y 228 de manera 

telefónica. Se han llevado a cabo un total de 25 auditorías 

energéticas en viviendas.

• Talleres de Educación Financiera Familiar y prevención 

de la Pobreza Energética: Los talleres impartidos durante 

el año 2024 han sido cuatro y las familias asistentes tota-

les han sido 59. Hemos contado con la colaboración de la 

Fundación Secretariado Gitano de León, Ayuntamiento 

de León y Unión de Asociaciones de Familias de España 

(UNAF).

• Divulgación del programa

Diálogos Familiares: se trata de jornadas de difusión que 

realizan un monográfico sobre las temáticas de actuali-

dad que más preocupan a las familias El objetivo princi-

pal de esta iniciativa es generar un espacio de comuni-

cación y sinergia entre las familias y los perfiles profesio-

nales expertos. Asistieron un total de 114 personas.

- Diálogos Familiares: Conoce tus derechos como familia. 

(8 mayo 2023). Madrid.   En colaboración con la Federa-

ción de Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y la 

Asociación Solidaridad Madres Solteras (Madrid). Esta 

sesión se realiza de forma presencial en la ciudad de 

Madrid, y con la posibilidad de seguimiento en strea-

ming mediante las redes sociales de la Fundación.  Asis-

tieron 16 personas de forma presencial y 30 online.

- Diálogos Familiares: Bono Social y familias monoparen-

tales (13 julio 2023). Madrid. Presentación de la campa-

ña de prevención de la pobreza energética en familias 

monoparentales. En colaboración con la Federación de 

Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y el Consejo 

de Mujeres del Municipio de Madrid. Esta sesión se reali-

za de forma presencial en la ciudad de Valencia, y con 

la posibilidad de seguimiento en streaming mediante 

las redes sociales de la Fundación. Asistieron 40 perso-

nas de forma presencial y 28 online.

VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética, (13 y 14 de septiembre de 2023). Durante 

este ejercicio, las jornadas se han centrado en dos blo-

ques y sesiones diferenciadas; la primera sesión, el día 13 

de septiembre, dedicada a Educación Financiera, con la 

presencia del Banco de España, ASUFIN (Asociación de 

Usuarios Financieros), EAPN Castilla la Mancha (Red 

Europea de lucha contra la pobreza) y CECU (Federación 

• Presentación del observatorio en distintos organismos 

internacionales:

- En la ONU, a través de 

ECOSOC “Leave no 

single mother behind” 

(UNCSoCD61 virtual 

side-event).

- En la ENoS (organización 

europea de asociacio-

nes de familias monopa-

rentales)

- En la asamblea anual de MMM (Make Mothers Matter), 

son 40 organizaciones de todo el mundo que trabajan 

con la Unión Europea, la UNESCO y las Naciones 

Unidas para empoderar y defender a las madres, pro-

moviendo sus derechos y los de sus hijos/as.

• Reuniones con partidos políticos: dado que en este 

año ha habido convocatorias electorales hemos apro-

vechado la coyuntura para tener reuniones con distin-

tos partidos políticos a quienes trasladamos nuestras 

necesidades y demandas con el fin de solucionar 

nuestros problemas y hacer lobby político que benefi-

cie a nuestras familias.

• Publicaciones (6):

- ¡Ay! Querida Sra. Ministra.

- Día Internacional de las familias.

- “Os prometo… el limbo de las almas en pena”. 

- ¡Horror! ¡Vacaciones! ¿Qué hago con mis peques?. 
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- La monoparentalidad en EE.UU desde la óptica de 

tres universitarias americanas de la Universidad de 

Harvard. 

- Redes de apoyo, ¿solución para las familias mono-

parentales?

• Estudios (3):

- Análisis del proyecto de Decreto por el que se regula 

el reconocimiento de la condición de familia mono-

parental en Castilla y León. 

- Bono Social y Familias Monoparentales.

- ¿Qué es lo que se dice? Análisis de la prensa digital 

2023.

de Usuarios y Consumidores). Y la segunda sesión, el 14 

de septiembre, dedicada a Prevención de la pobreza 

energética, con la colaboración del Área de Servicios de 

Interés General del Defensor del Pueblo Andaluz, la Uni-

versidad Politécnica de Madrid, la Fundación CIVIO y 

Aliança contra la Pobreza Energètica (APE). Este espacio 

ha sido valorado positivamente por las personas asisten-

tes, así como las que siguieron el evento de manera tele-

mática, quedando disponibles los vídeos en el canal de 

Youtube de la Fundación. Asistieron 52 personas.

2.3.2. Préstamos solidarios para familias monoparentales

Este programa consiste en la valoración de las realidades 

económicas familiares de una familia monoparental y 

concesión de pequeños préstamos destinados a cubrir 

necesidades inmediatas y básicas no susceptibles de ser 

financiadas por vías generalizadas, o no con la urgencia 

necesaria. Son préstamos individualizados y flexibles para 

cubrir necesidades básicas.

Las familias beneficiarias deben cumplir dos requisitos: 

ser familia monoparental y tener algún ingreso, ya que la 

finalidad de este programa es dar solución a una situa-

ción puntual de endeudamiento y no crear una línea de 

crédito que aumenten las 

deudas de las familias y limite su 

capacidad adquisitiva. Tanto las 

cantidades prestadas como los 

plazos de devolución, se esta-

blecen en función de cada caso 

particular, sin cobro de intere-

ses, comisiones o gastos. El 

fondo de los préstamos se retro-

alimenta al recibir los reembol-

sos de las cantidades prestadas, 

de tal modo que resulte posible 

su continuidad.

2.3.3. Observatorio de cuentas de pago básicas y accesi-

bilidad a servicios financieros

Tras la realización de las V Jornadas de Educación Financie-

ra Familiar y Pobreza Energética en el mes de abril de 2021, 

la Fundación Isadora Duncan y Economistas sin Fronteras 

decidimos colaborar en la creación de un observatorio cen-

trado, por un lado, en la accesibilidad a servicios financie-

ros, un problema cada vez más presente en la sociedad y 

que contrasta con los altos niveles de inclusión financiera 

de España y, por otro, en las cuentas de pago básicas, un 

producto regulado de gran interés para la sociedad y que 

no obtiene la difusión necesaria para ser conocido por las 

personas que pueden beneficiarse del mismo.   

Entre la documentación en la que se basa la iniciativa se 

encuentra toda la legislación actualizada y documentos, 

textos y artículos de referencia sobre la temática. La Fun-

dación Isadora Duncan, en la misma línea de trabajo, ha 

desarrollado el portal https://cuentasdepagobasicas.es: 

una herramienta de consulta y difusión del producto que 

sirve para conocer sus características, así como las condi-

ciones a cumplir para obtener su condición de gratuidad. 

Dentro de este portal existe un apartado dedicado especí-

ficamente a la iniciativa del Observatorio de cuentas de 

pago básicas y accesibilidad a servicios financieros.

2.4. Observatorio Estatal de Familias Monoparentales

El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la 

Fundación Isadora Duncan tiene como finalidad observar 

la realidad y estudiar, analizar y comprobar cómo nos 

afecta a las familias monoparentales a todos los niveles: 

social, económico, político y laboral, entre otros.

A través de este observatorio se pretende impulsar la 

creación de una Ley Estatal de Familias Monoparentales 

que convierta a estas familias en sujeto no sólo de obliga-

ciones sino también de derechos. Todo ello se ha llevado a 

cabo con las siguientes herramientas y trabajos:

•  Mantenimiento de la página web del Observatorio Esta-

tal de Familias Monoparentales.

EN EL AÑO 2023 HA HABIDO 646 BENEFICIARIAS DIRECTAS

• Asesoramiento económico y energético: 421 usuarias en

577 consultas.

• Formación: 59 usuarias en 4 acciones formativas

• Divulgación del programa: 114 asistentes a los Diálogos

Familiares y 52 asistentes a las VIII Jornadas 
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miento económico de las familias y el consumo responsa-

ble y sostenible de la energía y del resto de suministros 

energéticos para evitar situaciones de sobreendeuda-

miento logrando así una efectiva prevención de la pobre-

za energética; a través de tres ejes principales:

• Asesoramiento económico y energético: Entendido 

como un servicio de atención y apoyo para las familias y 

personas que presenten dudas o necesiten una orienta-

ción relativa a la gestión de su presupuesto familiar, así 

como al consumo de suministros básicos, teniendo siem-

pre en cuenta el ahorro energético. Durante el año 2023 

se han atendido a 421 usuarias en un total de 577 consul-

tas, 93 de ellas presenciales, 256 online y 228 de manera 

telefónica. Se han llevado a cabo un total de 25 auditorías 

energéticas en viviendas.

• Talleres de Educación Financiera Familiar y prevención 

de la Pobreza Energética: Los talleres impartidos durante 
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les han sido 59. Hemos contado con la colaboración de la 

Fundación Secretariado Gitano de León, Ayuntamiento 

de León y Unión de Asociaciones de Familias de España 

(UNAF).

• Divulgación del programa

Diálogos Familiares: se trata de jornadas de difusión que 

realizan un monográfico sobre las temáticas de actuali-

dad que más preocupan a las familias El objetivo princi-

pal de esta iniciativa es generar un espacio de comuni-

cación y sinergia entre las familias y los perfiles profesio-

nales expertos. Asistieron un total de 114 personas.

- Diálogos Familiares: Conoce tus derechos como familia. 

(8 mayo 2023). Madrid.   En colaboración con la Federa-

ción de Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y la 

Asociación Solidaridad Madres Solteras (Madrid). Esta 

sesión se realiza de forma presencial en la ciudad de 

Madrid, y con la posibilidad de seguimiento en strea-

ming mediante las redes sociales de la Fundación.  Asis-

tieron 16 personas de forma presencial y 30 online.

- Diálogos Familiares: Bono Social y familias monoparen-

tales (13 julio 2023). Madrid. Presentación de la campa-

ña de prevención de la pobreza energética en familias 

monoparentales. En colaboración con la Federación de 

Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y el Consejo 

de Mujeres del Municipio de Madrid. Esta sesión se reali-

za de forma presencial en la ciudad de Valencia, y con 

la posibilidad de seguimiento en streaming mediante 

las redes sociales de la Fundación. Asistieron 40 perso-

nas de forma presencial y 28 online.

VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética, (13 y 14 de septiembre de 2023). Durante 

este ejercicio, las jornadas se han centrado en dos blo-

ques y sesiones diferenciadas; la primera sesión, el día 13 

de septiembre, dedicada a Educación Financiera, con la 

presencia del Banco de España, ASUFIN (Asociación de 

Usuarios Financieros), EAPN Castilla la Mancha (Red 

Europea de lucha contra la pobreza) y CECU (Federación 

• Presentación del observatorio en distintos organismos 

internacionales:

- En la ONU, a través de 

ECOSOC “Leave no 

single mother behind” 

(UNCSoCD61 virtual 

side-event).

- En la ENoS (organización 

europea de asociacio-

nes de familias monopa-

rentales)

- En la asamblea anual de MMM (Make Mothers Matter), 

son 40 organizaciones de todo el mundo que trabajan 

con la Unión Europea, la UNESCO y las Naciones 

Unidas para empoderar y defender a las madres, pro-

moviendo sus derechos y los de sus hijos/as.

• Reuniones con partidos políticos: dado que en este 

año ha habido convocatorias electorales hemos apro-

vechado la coyuntura para tener reuniones con distin-

tos partidos políticos a quienes trasladamos nuestras 

necesidades y demandas con el fin de solucionar 

nuestros problemas y hacer lobby político que benefi-

cie a nuestras familias.

• Publicaciones (6):

- ¡Ay! Querida Sra. Ministra.

- Día Internacional de las familias.

- “Os prometo… el limbo de las almas en pena”. 

- ¡Horror! ¡Vacaciones! ¿Qué hago con mis peques?. 

15

- La monoparentalidad en EE.UU desde la óptica de 

tres universitarias americanas de la Universidad de 

Harvard. 

- Redes de apoyo, ¿solución para las familias mono-

parentales?

• Estudios (3):

- Análisis del proyecto de Decreto por el que se regula 

el reconocimiento de la condición de familia mono-

parental en Castilla y León. 

- Bono Social y Familias Monoparentales.

- ¿Qué es lo que se dice? Análisis de la prensa digital 

2023.

de Usuarios y Consumidores). Y la segunda sesión, el 14 

de septiembre, dedicada a Prevención de la pobreza 

energética, con la colaboración del Área de Servicios de 

Interés General del Defensor del Pueblo Andaluz, la Uni-

versidad Politécnica de Madrid, la Fundación CIVIO y 

Aliança contra la Pobreza Energètica (APE). Este espacio 

ha sido valorado positivamente por las personas asisten-

tes, así como las que siguieron el evento de manera tele-

mática, quedando disponibles los vídeos en el canal de 

Youtube de la Fundación. Asistieron 52 personas.

2.3.2. Préstamos solidarios para familias monoparentales

Este programa consiste en la valoración de las realidades 

económicas familiares de una familia monoparental y 

concesión de pequeños préstamos destinados a cubrir 

necesidades inmediatas y básicas no susceptibles de ser 

financiadas por vías generalizadas, o no con la urgencia 

necesaria. Son préstamos individualizados y flexibles para 

cubrir necesidades básicas.

Las familias beneficiarias deben cumplir dos requisitos: 

ser familia monoparental y tener algún ingreso, ya que la 

finalidad de este programa es dar solución a una situa-

ción puntual de endeudamiento y no crear una línea de 

crédito que aumenten las 

deudas de las familias y limite su 

capacidad adquisitiva. Tanto las 

cantidades prestadas como los 

plazos de devolución, se esta-

blecen en función de cada caso 

particular, sin cobro de intere-

ses, comisiones o gastos. El 

fondo de los préstamos se retro-

alimenta al recibir los reembol-

sos de las cantidades prestadas, 

de tal modo que resulte posible 

su continuidad.

2.3.3. Observatorio de cuentas de pago básicas y accesi-

bilidad a servicios financieros

Tras la realización de las V Jornadas de Educación Financie-

ra Familiar y Pobreza Energética en el mes de abril de 2021, 

la Fundación Isadora Duncan y Economistas sin Fronteras 

decidimos colaborar en la creación de un observatorio cen-

trado, por un lado, en la accesibilidad a servicios financie-

ros, un problema cada vez más presente en la sociedad y 

que contrasta con los altos niveles de inclusión financiera 

de España y, por otro, en las cuentas de pago básicas, un 

producto regulado de gran interés para la sociedad y que 

no obtiene la difusión necesaria para ser conocido por las 

personas que pueden beneficiarse del mismo.   

Entre la documentación en la que se basa la iniciativa se 

encuentra toda la legislación actualizada y documentos, 

textos y artículos de referencia sobre la temática. La Fun-

dación Isadora Duncan, en la misma línea de trabajo, ha 

desarrollado el portal https://cuentasdepagobasicas.es: 

una herramienta de consulta y difusión del producto que 

sirve para conocer sus características, así como las condi-

ciones a cumplir para obtener su condición de gratuidad. 

Dentro de este portal existe un apartado dedicado especí-

ficamente a la iniciativa del Observatorio de cuentas de 

pago básicas y accesibilidad a servicios financieros.

2.4. Observatorio Estatal de Familias Monoparentales

El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la 

Fundación Isadora Duncan tiene como finalidad observar 

la realidad y estudiar, analizar y comprobar cómo nos 

afecta a las familias monoparentales a todos los niveles: 

social, económico, político y laboral, entre otros.

A través de este observatorio se pretende impulsar la 

creación de una Ley Estatal de Familias Monoparentales 

que convierta a estas familias en sujeto no sólo de obliga-

ciones sino también de derechos. Todo ello se ha llevado a 

cabo con las siguientes herramientas y trabajos:

•  Mantenimiento de la página web del Observatorio Esta-

tal de Familias Monoparentales.

EN EL AÑO 2023 HA HABIDO UNA SOLICITUD NUEVA Y HAY

17 PRÉSTAMOS ABIERTOS DE AÑOS ANTERIORES
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europea de asociacio-

nes de familias monopa-

rentales)

- En la asamblea anual de MMM (Make Mothers Matter), 

son 40 organizaciones de todo el mundo que trabajan 

con la Unión Europea, la UNESCO y las Naciones 

Unidas para empoderar y defender a las madres, pro-

moviendo sus derechos y los de sus hijos/as.

• Reuniones con partidos políticos: dado que en este 

año ha habido convocatorias electorales hemos apro-

vechado la coyuntura para tener reuniones con distin-

tos partidos políticos a quienes trasladamos nuestras 

necesidades y demandas con el fin de solucionar 

nuestros problemas y hacer lobby político que benefi-

cie a nuestras familias.

• Publicaciones (6):

- ¡Ay! Querida Sra. Ministra.

- Día Internacional de las familias.

- “Os prometo… el limbo de las almas en pena”. 

- ¡Horror! ¡Vacaciones! ¿Qué hago con mis peques?. 
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- La monoparentalidad en EE.UU desde la óptica de 

tres universitarias americanas de la Universidad de 

Harvard. 

- Redes de apoyo, ¿solución para las familias mono-

parentales?

• Estudios (3):

- Análisis del proyecto de Decreto por el que se regula 

el reconocimiento de la condición de familia mono-

parental en Castilla y León. 

- Bono Social y Familias Monoparentales.

- ¿Qué es lo que se dice? Análisis de la prensa digital 

2023.

de Usuarios y Consumidores). Y la segunda sesión, el 14 

de septiembre, dedicada a Prevención de la pobreza 

energética, con la colaboración del Área de Servicios de 

Interés General del Defensor del Pueblo Andaluz, la Uni-

versidad Politécnica de Madrid, la Fundación CIVIO y 

Aliança contra la Pobreza Energètica (APE). Este espacio 

ha sido valorado positivamente por las personas asisten-

tes, así como las que siguieron el evento de manera tele-

mática, quedando disponibles los vídeos en el canal de 

Youtube de la Fundación. Asistieron 52 personas.

2.3.2. Préstamos solidarios para familias monoparentales

Este programa consiste en la valoración de las realidades 

económicas familiares de una familia monoparental y 

concesión de pequeños préstamos destinados a cubrir 

necesidades inmediatas y básicas no susceptibles de ser 

financiadas por vías generalizadas, o no con la urgencia 

necesaria. Son préstamos individualizados y flexibles para 

cubrir necesidades básicas.

Las familias beneficiarias deben cumplir dos requisitos: 

ser familia monoparental y tener algún ingreso, ya que la 

finalidad de este programa es dar solución a una situa-

ción puntual de endeudamiento y no crear una línea de 

crédito que aumenten las 

deudas de las familias y limite su 

capacidad adquisitiva. Tanto las 

cantidades prestadas como los 

plazos de devolución, se esta-

blecen en función de cada caso 

particular, sin cobro de intere-

ses, comisiones o gastos. El 

fondo de los préstamos se retro-

alimenta al recibir los reembol-

sos de las cantidades prestadas, 

de tal modo que resulte posible 

su continuidad.

2.3.3. Observatorio de cuentas de pago básicas y accesi-

bilidad a servicios financieros

Tras la realización de las V Jornadas de Educación Financie-

ra Familiar y Pobreza Energética en el mes de abril de 2021, 

la Fundación Isadora Duncan y Economistas sin Fronteras 

decidimos colaborar en la creación de un observatorio cen-

trado, por un lado, en la accesibilidad a servicios financie-

ros, un problema cada vez más presente en la sociedad y 

que contrasta con los altos niveles de inclusión financiera 

de España y, por otro, en las cuentas de pago básicas, un 

producto regulado de gran interés para la sociedad y que 

no obtiene la difusión necesaria para ser conocido por las 

personas que pueden beneficiarse del mismo.   

Entre la documentación en la que se basa la iniciativa se 

encuentra toda la legislación actualizada y documentos, 

textos y artículos de referencia sobre la temática. La Fun-

dación Isadora Duncan, en la misma línea de trabajo, ha 

desarrollado el portal https://cuentasdepagobasicas.es: 

una herramienta de consulta y difusión del producto que 

sirve para conocer sus características, así como las condi-

ciones a cumplir para obtener su condición de gratuidad. 

Dentro de este portal existe un apartado dedicado especí-

ficamente a la iniciativa del Observatorio de cuentas de 

pago básicas y accesibilidad a servicios financieros.

2.4. Observatorio Estatal de Familias Monoparentales

El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la 

Fundación Isadora Duncan tiene como finalidad observar 

la realidad y estudiar, analizar y comprobar cómo nos 

afecta a las familias monoparentales a todos los niveles: 

social, económico, político y laboral, entre otros.

A través de este observatorio se pretende impulsar la 

creación de una Ley Estatal de Familias Monoparentales 

que convierta a estas familias en sujeto no sólo de obliga-

ciones sino también de derechos. Todo ello se ha llevado a 

cabo con las siguientes herramientas y trabajos:

•  Mantenimiento de la página web del Observatorio Esta-

tal de Familias Monoparentales.

https://observatorioisadoraduncan.es/


2.3. Área de empoderamiento económico

2.3.1. Educación Financiera Familiar y Pobreza Energética

El Programa de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética tiene como finalidad potenciar el empodera-

miento económico de las familias y el consumo responsa-

ble y sostenible de la energía y del resto de suministros 

energéticos para evitar situaciones de sobreendeuda-

miento logrando así una efectiva prevención de la pobre-

za energética; a través de tres ejes principales:

• Asesoramiento económico y energético: Entendido 

como un servicio de atención y apoyo para las familias y 

personas que presenten dudas o necesiten una orienta-

ción relativa a la gestión de su presupuesto familiar, así 

como al consumo de suministros básicos, teniendo siem-

pre en cuenta el ahorro energético. Durante el año 2023 

se han atendido a 421 usuarias en un total de 577 consul-

tas, 93 de ellas presenciales, 256 online y 228 de manera 

telefónica. Se han llevado a cabo un total de 25 auditorías 

energéticas en viviendas.

• Talleres de Educación Financiera Familiar y prevención 

de la Pobreza Energética: Los talleres impartidos durante 

el año 2024 han sido cuatro y las familias asistentes tota-

les han sido 59. Hemos contado con la colaboración de la 

Fundación Secretariado Gitano de León, Ayuntamiento 

de León y Unión de Asociaciones de Familias de España 

(UNAF).

• Divulgación del programa

Diálogos Familiares: se trata de jornadas de difusión que 

realizan un monográfico sobre las temáticas de actuali-

dad que más preocupan a las familias El objetivo princi-

pal de esta iniciativa es generar un espacio de comuni-

cación y sinergia entre las familias y los perfiles profesio-

nales expertos. Asistieron un total de 114 personas.

- Diálogos Familiares: Conoce tus derechos como familia. 

(8 mayo 2023). Madrid.   En colaboración con la Federa-

ción de Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y la 

Asociación Solidaridad Madres Solteras (Madrid). Esta 

sesión se realiza de forma presencial en la ciudad de 

Madrid, y con la posibilidad de seguimiento en strea-

ming mediante las redes sociales de la Fundación.  Asis-

tieron 16 personas de forma presencial y 30 online.

- Diálogos Familiares: Bono Social y familias monoparen-

tales (13 julio 2023). Madrid. Presentación de la campa-

ña de prevención de la pobreza energética en familias 

monoparentales. En colaboración con la Federación de 

Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y el Consejo 

de Mujeres del Municipio de Madrid. Esta sesión se reali-

za de forma presencial en la ciudad de Valencia, y con 

la posibilidad de seguimiento en streaming mediante 

las redes sociales de la Fundación. Asistieron 40 perso-

nas de forma presencial y 28 online.

VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética, (13 y 14 de septiembre de 2023). Durante 

este ejercicio, las jornadas se han centrado en dos blo-

ques y sesiones diferenciadas; la primera sesión, el día 13 

de septiembre, dedicada a Educación Financiera, con la 

presencia del Banco de España, ASUFIN (Asociación de 

Usuarios Financieros), EAPN Castilla la Mancha (Red 

Europea de lucha contra la pobreza) y CECU (Federación 

• Presentación del observatorio en distintos organismos 

internacionales:

- En la ONU, a través de 

ECOSOC “Leave no 

single mother behind” 

(UNCSoCD61 virtual 

side-event).

- En la ENoS (organización 

europea de asociacio-

nes de familias monopa-

rentales)

- En la asamblea anual de MMM (Make Mothers Matter), 

son 40 organizaciones de todo el mundo que trabajan 

con la Unión Europea, la UNESCO y las Naciones 

Unidas para empoderar y defender a las madres, pro-

moviendo sus derechos y los de sus hijos/as.

• Reuniones con partidos políticos: dado que en este 

año ha habido convocatorias electorales hemos apro-

vechado la coyuntura para tener reuniones con distin-

tos partidos políticos a quienes trasladamos nuestras 

necesidades y demandas con el fin de solucionar 

nuestros problemas y hacer lobby político que benefi-

cie a nuestras familias.

• Publicaciones (6):

- ¡Ay! Querida Sra. Ministra.

- Día Internacional de las familias.

- “Os prometo… el limbo de las almas en pena”. 

- ¡Horror! ¡Vacaciones! ¿Qué hago con mis peques?. 
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- La monoparentalidad en EE.UU desde la óptica de 

tres universitarias americanas de la Universidad de 

Harvard. 

- Redes de apoyo, ¿solución para las familias mono-

parentales?

• Estudios (3):

- Análisis del proyecto de Decreto por el que se regula 

el reconocimiento de la condición de familia mono-

parental en Castilla y León. 

- Bono Social y Familias Monoparentales.

- ¿Qué es lo que se dice? Análisis de la prensa digital 

2023.

de Usuarios y Consumidores). Y la segunda sesión, el 14 

de septiembre, dedicada a Prevención de la pobreza 

energética, con la colaboración del Área de Servicios de 

Interés General del Defensor del Pueblo Andaluz, la Uni-

versidad Politécnica de Madrid, la Fundación CIVIO y 

Aliança contra la Pobreza Energètica (APE). Este espacio 

ha sido valorado positivamente por las personas asisten-

tes, así como las que siguieron el evento de manera tele-

mática, quedando disponibles los vídeos en el canal de 

Youtube de la Fundación. Asistieron 52 personas.

2.3.2. Préstamos solidarios para familias monoparentales

Este programa consiste en la valoración de las realidades 

económicas familiares de una familia monoparental y 

concesión de pequeños préstamos destinados a cubrir 

necesidades inmediatas y básicas no susceptibles de ser 

financiadas por vías generalizadas, o no con la urgencia 

necesaria. Son préstamos individualizados y flexibles para 

cubrir necesidades básicas.

Las familias beneficiarias deben cumplir dos requisitos: 

ser familia monoparental y tener algún ingreso, ya que la 

finalidad de este programa es dar solución a una situa-

ción puntual de endeudamiento y no crear una línea de 

crédito que aumenten las 

deudas de las familias y limite su 

capacidad adquisitiva. Tanto las 

cantidades prestadas como los 

plazos de devolución, se esta-

blecen en función de cada caso 

particular, sin cobro de intere-

ses, comisiones o gastos. El 

fondo de los préstamos se retro-

alimenta al recibir los reembol-

sos de las cantidades prestadas, 

de tal modo que resulte posible 

su continuidad.

2.3.3. Observatorio de cuentas de pago básicas y accesi-

bilidad a servicios financieros

Tras la realización de las V Jornadas de Educación Financie-

ra Familiar y Pobreza Energética en el mes de abril de 2021, 

la Fundación Isadora Duncan y Economistas sin Fronteras 

decidimos colaborar en la creación de un observatorio cen-

trado, por un lado, en la accesibilidad a servicios financie-

ros, un problema cada vez más presente en la sociedad y 

que contrasta con los altos niveles de inclusión financiera 

de España y, por otro, en las cuentas de pago básicas, un 

producto regulado de gran interés para la sociedad y que 

no obtiene la difusión necesaria para ser conocido por las 

personas que pueden beneficiarse del mismo.   

Entre la documentación en la que se basa la iniciativa se 

encuentra toda la legislación actualizada y documentos, 

textos y artículos de referencia sobre la temática. La Fun-

dación Isadora Duncan, en la misma línea de trabajo, ha 

desarrollado el portal https://cuentasdepagobasicas.es: 

una herramienta de consulta y difusión del producto que 

sirve para conocer sus características, así como las condi-

ciones a cumplir para obtener su condición de gratuidad. 

Dentro de este portal existe un apartado dedicado especí-

ficamente a la iniciativa del Observatorio de cuentas de 

pago básicas y accesibilidad a servicios financieros.

2.4. Observatorio Estatal de Familias Monoparentales

El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la 

Fundación Isadora Duncan tiene como finalidad observar 

la realidad y estudiar, analizar y comprobar cómo nos 

afecta a las familias monoparentales a todos los niveles: 

social, económico, político y laboral, entre otros.

A través de este observatorio se pretende impulsar la 

creación de una Ley Estatal de Familias Monoparentales 

que convierta a estas familias en sujeto no sólo de obliga-

ciones sino también de derechos. Todo ello se ha llevado a 

cabo con las siguientes herramientas y trabajos:

•  Mantenimiento de la página web del Observatorio Esta-

tal de Familias Monoparentales.

https://observatorioisadoraduncan.es/ay-querida-sra-ministra/
https://observatorioisadoraduncan.es/dia-internacional-de-las-familias/
https://observatorioisadoraduncan.es/os-prometo-el-limbo-de-las-almas-en-pena/
https://observatorioisadoraduncan.es/horrrror-vacaciones-que-hago-con-mis-peques/


2.3. Área de empoderamiento económico

2.3.1. Educación Financiera Familiar y Pobreza Energética

El Programa de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética tiene como finalidad potenciar el empodera-

miento económico de las familias y el consumo responsa-

ble y sostenible de la energía y del resto de suministros 

energéticos para evitar situaciones de sobreendeuda-

miento logrando así una efectiva prevención de la pobre-

za energética; a través de tres ejes principales:

• Asesoramiento económico y energético: Entendido 

como un servicio de atención y apoyo para las familias y 

personas que presenten dudas o necesiten una orienta-

ción relativa a la gestión de su presupuesto familiar, así 

como al consumo de suministros básicos, teniendo siem-

pre en cuenta el ahorro energético. Durante el año 2023 

se han atendido a 421 usuarias en un total de 577 consul-

tas, 93 de ellas presenciales, 256 online y 228 de manera 

telefónica. Se han llevado a cabo un total de 25 auditorías 

energéticas en viviendas.

• Talleres de Educación Financiera Familiar y prevención 

de la Pobreza Energética: Los talleres impartidos durante 

el año 2024 han sido cuatro y las familias asistentes tota-

les han sido 59. Hemos contado con la colaboración de la 

Fundación Secretariado Gitano de León, Ayuntamiento 

de León y Unión de Asociaciones de Familias de España 

(UNAF).

• Divulgación del programa

Diálogos Familiares: se trata de jornadas de difusión que 

realizan un monográfico sobre las temáticas de actuali-

dad que más preocupan a las familias El objetivo princi-

pal de esta iniciativa es generar un espacio de comuni-

cación y sinergia entre las familias y los perfiles profesio-

nales expertos. Asistieron un total de 114 personas.

- Diálogos Familiares: Conoce tus derechos como familia. 

(8 mayo 2023). Madrid.   En colaboración con la Federa-

ción de Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y la 

Asociación Solidaridad Madres Solteras (Madrid). Esta 

sesión se realiza de forma presencial en la ciudad de 

Madrid, y con la posibilidad de seguimiento en strea-

ming mediante las redes sociales de la Fundación.  Asis-

tieron 16 personas de forma presencial y 30 online.

- Diálogos Familiares: Bono Social y familias monoparen-

tales (13 julio 2023). Madrid. Presentación de la campa-

ña de prevención de la pobreza energética en familias 

monoparentales. En colaboración con la Federación de 

Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y el Consejo 

de Mujeres del Municipio de Madrid. Esta sesión se reali-

za de forma presencial en la ciudad de Valencia, y con 

la posibilidad de seguimiento en streaming mediante 

las redes sociales de la Fundación. Asistieron 40 perso-

nas de forma presencial y 28 online.

VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética, (13 y 14 de septiembre de 2023). Durante 

este ejercicio, las jornadas se han centrado en dos blo-

ques y sesiones diferenciadas; la primera sesión, el día 13 

de septiembre, dedicada a Educación Financiera, con la 

presencia del Banco de España, ASUFIN (Asociación de 

Usuarios Financieros), EAPN Castilla la Mancha (Red 

Europea de lucha contra la pobreza) y CECU (Federación 

• Presentación del observatorio en distintos organismos 

internacionales:

- En la ONU, a través de 

ECOSOC “Leave no 

single mother behind” 

(UNCSoCD61 virtual 

side-event).

- En la ENoS (organización 

europea de asociacio-

nes de familias monopa-

rentales)

- En la asamblea anual de MMM (Make Mothers Matter), 

son 40 organizaciones de todo el mundo que trabajan 

con la Unión Europea, la UNESCO y las Naciones 

Unidas para empoderar y defender a las madres, pro-

moviendo sus derechos y los de sus hijos/as.

• Reuniones con partidos políticos: dado que en este 

año ha habido convocatorias electorales hemos apro-

vechado la coyuntura para tener reuniones con distin-

tos partidos políticos a quienes trasladamos nuestras 

necesidades y demandas con el fin de solucionar 

nuestros problemas y hacer lobby político que benefi-

cie a nuestras familias.

• Publicaciones (6):

- ¡Ay! Querida Sra. Ministra.

- Día Internacional de las familias.

- “Os prometo… el limbo de las almas en pena”. 

- ¡Horror! ¡Vacaciones! ¿Qué hago con mis peques?. 
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- La monoparentalidad en EE.UU desde la óptica de 

tres universitarias americanas de la Universidad de 

Harvard. 

- Redes de apoyo, ¿solución para las familias mono-

parentales?

• Estudios (3):

- Análisis del proyecto de Decreto por el que se regula 

el reconocimiento de la condición de familia mono-

parental en Castilla y León. 

- Bono Social y Familias Monoparentales.

- ¿Qué es lo que se dice? Análisis de la prensa digital 

2023.

2.5. Programa Familias Monoparentales en Red

Este programa se fundamenta en nuestro intento de crear 

redes con otras organizaciones de familias monoparenta-

les, tanto a nivel nacional como internacional. A lo largo 

de los años hemos participado en diferentes plataformas, 

consejos y foros internacionales y hemos colaborado en 

numerosos estudios e investigaciones. Con este progra-

ma queremos que esta internacionalización sea efectiva 

y que se mantenga en el tiempo ya que nuestra sociedad 

está en constante cambio y cada vez más globalizada.

Por todo ello, durante este año hemos desarrollado las 

siguientes líneas de trabajo:

Asistencia a eventos relacionados con las familias a nivel 

internacional

Participación en diversas organizaciones a nivel europeo 

como son:

•  COFACE

- Asamblea General en 

Monza (Italia) el 28 y 29 

de marzo, con la asis-

tencia de 48 asociacio-

nes.

- Conferencia sobre vivienda (en Estocolmo, Suecia). Se 

asistió como delegadas de la organización y ostentan-

do la presidencia Suecia, el 4 de abril.

- Reunión de inclusión financiera, online el 14 de abril.

de Usuarios y Consumidores). Y la segunda sesión, el 14 

de septiembre, dedicada a Prevención de la pobreza 

energética, con la colaboración del Área de Servicios de 

Interés General del Defensor del Pueblo Andaluz, la Uni-

versidad Politécnica de Madrid, la Fundación CIVIO y 

Aliança contra la Pobreza Energètica (APE). Este espacio 

ha sido valorado positivamente por las personas asisten-

tes, así como las que siguieron el evento de manera tele-

mática, quedando disponibles los vídeos en el canal de 

Youtube de la Fundación. Asistieron 52 personas.

2.3.2. Préstamos solidarios para familias monoparentales

Este programa consiste en la valoración de las realidades 

económicas familiares de una familia monoparental y 

concesión de pequeños préstamos destinados a cubrir 

necesidades inmediatas y básicas no susceptibles de ser 

financiadas por vías generalizadas, o no con la urgencia 

necesaria. Son préstamos individualizados y flexibles para 

cubrir necesidades básicas.

Las familias beneficiarias deben cumplir dos requisitos: 

ser familia monoparental y tener algún ingreso, ya que la 

finalidad de este programa es dar solución a una situa-

ción puntual de endeudamiento y no crear una línea de 

crédito que aumenten las 

deudas de las familias y limite su 

capacidad adquisitiva. Tanto las 

cantidades prestadas como los 

plazos de devolución, se esta-

blecen en función de cada caso 

particular, sin cobro de intere-

ses, comisiones o gastos. El 

fondo de los préstamos se retro-

alimenta al recibir los reembol-

sos de las cantidades prestadas, 

de tal modo que resulte posible 

su continuidad.

2.3.3. Observatorio de cuentas de pago básicas y accesi-

bilidad a servicios financieros

Tras la realización de las V Jornadas de Educación Financie-

ra Familiar y Pobreza Energética en el mes de abril de 2021, 

la Fundación Isadora Duncan y Economistas sin Fronteras 

decidimos colaborar en la creación de un observatorio cen-

trado, por un lado, en la accesibilidad a servicios financie-

ros, un problema cada vez más presente en la sociedad y 

que contrasta con los altos niveles de inclusión financiera 

de España y, por otro, en las cuentas de pago básicas, un 

producto regulado de gran interés para la sociedad y que 

no obtiene la difusión necesaria para ser conocido por las 

personas que pueden beneficiarse del mismo.   

Entre la documentación en la que se basa la iniciativa se 

encuentra toda la legislación actualizada y documentos, 

textos y artículos de referencia sobre la temática. La Fun-

dación Isadora Duncan, en la misma línea de trabajo, ha 

desarrollado el portal https://cuentasdepagobasicas.es: 

una herramienta de consulta y difusión del producto que 

sirve para conocer sus características, así como las condi-

ciones a cumplir para obtener su condición de gratuidad. 

Dentro de este portal existe un apartado dedicado especí-

ficamente a la iniciativa del Observatorio de cuentas de 

pago básicas y accesibilidad a servicios financieros.

2.4. Observatorio Estatal de Familias Monoparentales

El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la 

Fundación Isadora Duncan tiene como finalidad observar 

la realidad y estudiar, analizar y comprobar cómo nos 

afecta a las familias monoparentales a todos los niveles: 

social, económico, político y laboral, entre otros.

A través de este observatorio se pretende impulsar la 

creación de una Ley Estatal de Familias Monoparentales 

que convierta a estas familias en sujeto no sólo de obliga-

ciones sino también de derechos. Todo ello se ha llevado a 

cabo con las siguientes herramientas y trabajos:

•  Mantenimiento de la página web del Observatorio Esta-

tal de Familias Monoparentales.

•  MMM (Make Mothers Matter)

- Asamblea General (online) el 2 

de junio, con la participación 

de 50 asociaciones.

- Reunión con Marie Liesse Madula (Secretaria General 
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2.3. Área de empoderamiento económico

2.3.1. Educación Financiera Familiar y Pobreza Energética

El Programa de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética tiene como finalidad potenciar el empodera-

miento económico de las familias y el consumo responsa-

ble y sostenible de la energía y del resto de suministros 

energéticos para evitar situaciones de sobreendeuda-

miento logrando así una efectiva prevención de la pobre-

za energética; a través de tres ejes principales:

• Asesoramiento económico y energético: Entendido 

como un servicio de atención y apoyo para las familias y 

personas que presenten dudas o necesiten una orienta-

ción relativa a la gestión de su presupuesto familiar, así 

como al consumo de suministros básicos, teniendo siem-

pre en cuenta el ahorro energético. Durante el año 2023 

se han atendido a 421 usuarias en un total de 577 consul-

tas, 93 de ellas presenciales, 256 online y 228 de manera 

telefónica. Se han llevado a cabo un total de 25 auditorías 

energéticas en viviendas.

• Talleres de Educación Financiera Familiar y prevención 

de la Pobreza Energética: Los talleres impartidos durante 

el año 2024 han sido cuatro y las familias asistentes tota-

les han sido 59. Hemos contado con la colaboración de la 

Fundación Secretariado Gitano de León, Ayuntamiento 

de León y Unión de Asociaciones de Familias de España 

(UNAF).

• Divulgación del programa

Diálogos Familiares: se trata de jornadas de difusión que 

realizan un monográfico sobre las temáticas de actuali-

dad que más preocupan a las familias El objetivo princi-

pal de esta iniciativa es generar un espacio de comuni-

cación y sinergia entre las familias y los perfiles profesio-

nales expertos. Asistieron un total de 114 personas.

- Diálogos Familiares: Conoce tus derechos como familia. 

(8 mayo 2023). Madrid.   En colaboración con la Federa-

ción de Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y la 

Asociación Solidaridad Madres Solteras (Madrid). Esta 

sesión se realiza de forma presencial en la ciudad de 

Madrid, y con la posibilidad de seguimiento en strea-

ming mediante las redes sociales de la Fundación.  Asis-

tieron 16 personas de forma presencial y 30 online.

- Diálogos Familiares: Bono Social y familias monoparen-

tales (13 julio 2023). Madrid. Presentación de la campa-

ña de prevención de la pobreza energética en familias 

monoparentales. En colaboración con la Federación de 

Asociaciones de Madres Solteras (Madrid) y el Consejo 

de Mujeres del Municipio de Madrid. Esta sesión se reali-

za de forma presencial en la ciudad de Valencia, y con 

la posibilidad de seguimiento en streaming mediante 

las redes sociales de la Fundación. Asistieron 40 perso-

nas de forma presencial y 28 online.

VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética, (13 y 14 de septiembre de 2023). Durante 

este ejercicio, las jornadas se han centrado en dos blo-

ques y sesiones diferenciadas; la primera sesión, el día 13 

de septiembre, dedicada a Educación Financiera, con la 

presencia del Banco de España, ASUFIN (Asociación de 

Usuarios Financieros), EAPN Castilla la Mancha (Red 

Europea de lucha contra la pobreza) y CECU (Federación 

• Presentación del observatorio en distintos organismos 

internacionales:

- En la ONU, a través de 

ECOSOC “Leave no 

single mother behind” 

(UNCSoCD61 virtual 

side-event).

- En la ENoS (organización 

europea de asociacio-

nes de familias monopa-

rentales)

- En la asamblea anual de MMM (Make Mothers Matter), 

son 40 organizaciones de todo el mundo que trabajan 

con la Unión Europea, la UNESCO y las Naciones 

Unidas para empoderar y defender a las madres, pro-

moviendo sus derechos y los de sus hijos/as.

• Reuniones con partidos políticos: dado que en este 

año ha habido convocatorias electorales hemos apro-

vechado la coyuntura para tener reuniones con distin-

tos partidos políticos a quienes trasladamos nuestras 

necesidades y demandas con el fin de solucionar 

nuestros problemas y hacer lobby político que benefi-

cie a nuestras familias.

• Publicaciones (6):

- ¡Ay! Querida Sra. Ministra.

- Día Internacional de las familias.

- “Os prometo… el limbo de las almas en pena”. 

- ¡Horror! ¡Vacaciones! ¿Qué hago con mis peques?. 
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- La monoparentalidad en EE.UU desde la óptica de 

tres universitarias americanas de la Universidad de 

Harvard. 

- Redes de apoyo, ¿solución para las familias mono-

parentales?

• Estudios (3):

- Análisis del proyecto de Decreto por el que se regula 

el reconocimiento de la condición de familia mono-

parental en Castilla y León. 

- Bono Social y Familias Monoparentales.

- ¿Qué es lo que se dice? Análisis de la prensa digital 

2023.

2.5. Programa Familias Monoparentales en Red

Este programa se fundamenta en nuestro intento de crear 

redes con otras organizaciones de familias monoparenta-

les, tanto a nivel nacional como internacional. A lo largo 

de los años hemos participado en diferentes plataformas, 

consejos y foros internacionales y hemos colaborado en 

numerosos estudios e investigaciones. Con este progra-

ma queremos que esta internacionalización sea efectiva 

y que se mantenga en el tiempo ya que nuestra sociedad 

está en constante cambio y cada vez más globalizada.

Por todo ello, durante este año hemos desarrollado las 

siguientes líneas de trabajo:

Asistencia a eventos relacionados con las familias a nivel 

internacional

Participación en diversas organizaciones a nivel europeo 

como son:

•  COFACE

- Asamblea General en 

Monza (Italia) el 28 y 29 

de marzo, con la asis-

tencia de 48 asociacio-

nes.

- Conferencia sobre vivienda (en Estocolmo, Suecia). Se 

asistió como delegadas de la organización y ostentan-

do la presidencia Suecia, el 4 de abril.

- Reunión de inclusión financiera, online el 14 de abril.

de Usuarios y Consumidores). Y la segunda sesión, el 14 

de septiembre, dedicada a Prevención de la pobreza 

energética, con la colaboración del Área de Servicios de 

Interés General del Defensor del Pueblo Andaluz, la Uni-

versidad Politécnica de Madrid, la Fundación CIVIO y 

Aliança contra la Pobreza Energètica (APE). Este espacio 

ha sido valorado positivamente por las personas asisten-

tes, así como las que siguieron el evento de manera tele-

mática, quedando disponibles los vídeos en el canal de 

Youtube de la Fundación. Asistieron 52 personas.

2.3.2. Préstamos solidarios para familias monoparentales

Este programa consiste en la valoración de las realidades 

económicas familiares de una familia monoparental y 

concesión de pequeños préstamos destinados a cubrir 

necesidades inmediatas y básicas no susceptibles de ser 

financiadas por vías generalizadas, o no con la urgencia 

necesaria. Son préstamos individualizados y flexibles para 

cubrir necesidades básicas.

Las familias beneficiarias deben cumplir dos requisitos: 

ser familia monoparental y tener algún ingreso, ya que la 

finalidad de este programa es dar solución a una situa-

ción puntual de endeudamiento y no crear una línea de 

crédito que aumenten las 

deudas de las familias y limite su 

capacidad adquisitiva. Tanto las 

cantidades prestadas como los 

plazos de devolución, se esta-

blecen en función de cada caso 

particular, sin cobro de intere-

ses, comisiones o gastos. El 

fondo de los préstamos se retro-

alimenta al recibir los reembol-

sos de las cantidades prestadas, 

de tal modo que resulte posible 

su continuidad.

2.3.3. Observatorio de cuentas de pago básicas y accesi-

bilidad a servicios financieros

Tras la realización de las V Jornadas de Educación Financie-

ra Familiar y Pobreza Energética en el mes de abril de 2021, 

la Fundación Isadora Duncan y Economistas sin Fronteras 

decidimos colaborar en la creación de un observatorio cen-

trado, por un lado, en la accesibilidad a servicios financie-

ros, un problema cada vez más presente en la sociedad y 

que contrasta con los altos niveles de inclusión financiera 

de España y, por otro, en las cuentas de pago básicas, un 

producto regulado de gran interés para la sociedad y que 

no obtiene la difusión necesaria para ser conocido por las 

personas que pueden beneficiarse del mismo.   

Entre la documentación en la que se basa la iniciativa se 

encuentra toda la legislación actualizada y documentos, 

textos y artículos de referencia sobre la temática. La Fun-

dación Isadora Duncan, en la misma línea de trabajo, ha 

desarrollado el portal https://cuentasdepagobasicas.es: 

una herramienta de consulta y difusión del producto que 

sirve para conocer sus características, así como las condi-

ciones a cumplir para obtener su condición de gratuidad. 

Dentro de este portal existe un apartado dedicado especí-

ficamente a la iniciativa del Observatorio de cuentas de 

pago básicas y accesibilidad a servicios financieros.

2.4. Observatorio Estatal de Familias Monoparentales

El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la 

Fundación Isadora Duncan tiene como finalidad observar 

la realidad y estudiar, analizar y comprobar cómo nos 

afecta a las familias monoparentales a todos los niveles: 

social, económico, político y laboral, entre otros.

A través de este observatorio se pretende impulsar la 

creación de una Ley Estatal de Familias Monoparentales 

que convierta a estas familias en sujeto no sólo de obliga-

ciones sino también de derechos. Todo ello se ha llevado a 

cabo con las siguientes herramientas y trabajos:

•  Mantenimiento de la página web del Observatorio Esta-

tal de Familias Monoparentales.

•  MMM (Make Mothers Matter)

- Asamblea General (online) el 2 

de junio, con la participación 

de 50 asociaciones.

- Reunión con Marie Liesse Madula (Secretaria General 

de MMM en París), el día 6 de junio, en París.

•  ENoS

- Asamblea General de ENos (asistencia telemática), el 6 

de mayo.

- Reunión en París con representantes de la Confédéra-

tion Syndicale de Familles (CSF), integrante de ENoS en 

París, el 5 de junio.

•  EAPN (European Anti Poverty Network)

- Reunión telemática de la Red Europea de la Lucha 

contra la Pobreza EAPN, para el Observatorio de 

Cuentas de Pago Básicas, el 24 de mayo.

Creación y mantenimiento de redes y pertenencia a orga-

nizaciones internacionales

Pertenecemos a distintas organizaciones de carácter 

internacional, a nivel europeo a COFACE, MMM, ENoS y 

EAPN, y a nivel global a la ONU, como parte del ECOSOC.

La fundación ha tenido dos intervenciones hasta el mo-

mento como miembro del Consejo Económico y Social de 

la ONU:

- Participación en “Leave no single mother behind” (UN 

Commision on Social Development) (online). El 15 de 

febrero.

- Grabación del vídeo “Support for single parent fami-

lies”. Se presentó en septiembre para SDG Summit en 

Nueva York.

Primer Encuentro Internacional de Entidades de Familias 

Monoparentales en León

Durante los días 9 y 10 de noviembre organizamos en 

León un encuentro de asociaciones de familias monopa-

rentales europeas, en el cual 

participaron representantes 

de asociaciones y entidades 

de Alemania, Austria, Fran-

cia, Hungría, Finlandia y 

España (León, Madrid y 

Aragón). Durante el encuen-

tro, realizamos dos visitas 

institucionales al Ayunta-

miento de León y la Diputa-

ción de León, siendo recibidas las máximas autoridades 

de estos organismos, los cuales nos explicaron las políti-

cas de familia llevadas a cabo en los mismos.

Campaña de familias monoparentales en Europa

Durante el año 2023 diseñamos 

la campaña de familias mono-

parentales en Europa para 

poder atender las necesidades 

comunes de nuestras familias.  

Se ha trabajado en un mapa 

informativo con enlace a las 

diferentes webs de asociaciones 

europeas que trabajan con nuestras familias con informa-

ción de contacto a las mismas y también como punto de 

recogida de información para que nuestras entidades 

puedan realizar un trabajo de recopilación de datos que 

den valor objetivo a nuestras reivindaciones.

Parlamento Europeo

A lo largo del año mantuvimos 

varios contactos con Iratxe 

García Pérez, presidenta del 

Grupo de la Alianza Progresis-

ta de Socialistas y Demócra-

tas en el Parlamento Europeo, 

con quien pretendemos conti-

nuar teniendo relación en el futuro para alcanzar el objeti-

vo último del programa: elevar la voz de las familias mo-

noparentales a instituciones internacionales.

Foto de Tatiana Syrikova en Pexels
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vo último del programa: elevar la voz de las familias mo-

noparentales a instituciones internacionales.



2.5. Programa Familias Monoparentales en Red

Este programa se fundamenta en nuestro intento de crear 

redes con otras organizaciones de familias monoparenta-

les, tanto a nivel nacional como internacional. A lo largo 

de los años hemos participado en diferentes plataformas, 

consejos y foros internacionales y hemos colaborado en 

numerosos estudios e investigaciones. Con este progra-

ma queremos que esta internacionalización sea efectiva 

y que se mantenga en el tiempo ya que nuestra sociedad 

está en constante cambio y cada vez más globalizada.

Por todo ello, durante este año hemos desarrollado las 

siguientes líneas de trabajo:

Asistencia a eventos relacionados con las familias a nivel 

internacional

Participación en diversas organizaciones a nivel europeo 

como son:

•  COFACE

- Asamblea General en 

Monza (Italia) el 28 y 29 

de marzo, con la asis-

tencia de 48 asociacio-

nes.

- Conferencia sobre vivienda (en Estocolmo, Suecia). Se 

asistió como delegadas de la organización y ostentan-

do la presidencia Suecia, el 4 de abril.

- Reunión de inclusión financiera, online el 14 de abril.

•  MMM (Make Mothers Matter)

- Asamblea General (online) el 2 

de junio, con la participación 

de 50 asociaciones.

- Reunión con Marie Liesse Madula (Secretaria General 

de MMM en París), el día 6 de junio, en París.

•  ENoS

- Asamblea General de ENos (asistencia telemática), el 6 

de mayo.

- Reunión en París con representantes de la Confédéra-

tion Syndicale de Familles (CSF), integrante de ENoS en 

París, el 5 de junio.

•  EAPN (European Anti Poverty Network)

- Reunión telemática de la Red Europea de la Lucha 

contra la Pobreza EAPN, para el Observatorio de 

Cuentas de Pago Básicas, el 24 de mayo.

Creación y mantenimiento de redes y pertenencia a orga-

nizaciones internacionales

Pertenecemos a distintas organizaciones de carácter 

internacional, a nivel europeo a COFACE, MMM, ENoS y 

EAPN, y a nivel global a la ONU, como parte del ECOSOC.

La fundación ha tenido dos intervenciones hasta el mo-

mento como miembro del Consejo Económico y Social de 

la ONU:

- Participación en “Leave no single mother behind” (UN 

Commision on Social Development) (online). El 15 de 

febrero.
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- Grabación del vídeo “Support for single parent fami-

lies”. Se presentó en septiembre para SDG Summit en 

Nueva York.

Primer Encuentro Internacional de Entidades de Familias 

Monoparentales en León

Durante los días 9 y 10 de noviembre organizamos en 

León un encuentro de asociaciones de familias monopa-

rentales europeas, en el cual 

participaron representantes 

de asociaciones y entidades 

de Alemania, Austria, Fran-

cia, Hungría, Finlandia y 

España (León, Madrid y 

Aragón). Durante el encuen-

tro, realizamos dos visitas 

institucionales al Ayunta-

miento de León y la Diputa-

ción de León, siendo recibidas las máximas autoridades 

de estos organismos, los cuales nos explicaron las políti-

cas de familia llevadas a cabo en los mismos.

Campaña de familias monoparentales en Europa

Durante el año 2023 diseñamos 

la campaña de familias mono-

parentales en Europa para 

poder atender las necesidades 

comunes de nuestras familias.  

Se ha trabajado en un mapa 

informativo con enlace a las 

diferentes webs de asociaciones 

europeas que trabajan con nuestras familias con informa-

ción de contacto a las mismas y también como punto de 

recogida de información para que nuestras entidades 

puedan realizar un trabajo de recopilación de datos que 

den valor objetivo a nuestras reivindaciones.

Parlamento Europeo

A lo largo del año mantuvimos 

varios contactos con Iratxe 

García Pérez, presidenta del 

Grupo de la Alianza Progresis-

ta de Socialistas y Demócra-

tas en el Parlamento Europeo, 

con quien pretendemos conti-

nuar teniendo relación en el futuro para alcanzar el objeti-

vo último del programa: elevar la voz de las familias mo-

noparentales a instituciones internacionales.
través de la sensibilización, la concienciación y la genera-

ción de contenidos que promuevan valores de igualdad, 

diversidad, respeto y tolerancia. Además, cuenta con 

distintos objetivos específicos que promueven la sensibi-

lización y detección de otros tipos de violencias invisibles, 

involucrando a la sociedad y a profesionales del ámbito 

para buscar soluciones y respuestas ante la problemáti-

ca. Toda la experiencia de la entidad en cuanto a inter-

vención y atención en primera línea con mujeres vícti-

mas o potenciales víctimas de violencia de género ha 

sido transformada para poner en marcha este proyecto e 

implementar acciones concretas de prevención y sensi-

bilización contra la violencia machista en todas sus ma-

nifestaciones. Los resultados obtenidos recientemente 

confirman que su impacto es nacional, e incluso en algu-

nos casos internacional.

Uno de los pilares fundamentales de esas actividades es 

la web creada y desarrollada específicamente para este 

proyecto: https://prevencionviolencia.org, en la que se 

recogen documentos, artículos, noticias, acciones de sen-

sibilización, efemérides temáticas e imágenes de interés, 

entre otros materiales que son diseñados para cumplir los 

objetivos de cada acción. 

A lo largo del 2023 se han desarrollado actividades que 

ponen el foco en la sensibilización contra la violencia de 

género, diseñando materiales de detección, físicos y 

online: 

Campaña de sensibilización digital:

https://prevencionviolencia.org

Esta herramienta se define como un espacio de informa-

ción, sensibilización y concienciación, con propuestas de 

actuación frente a la violencia machista, de fácil acceso y 

con contenidos dinámicos y actualizados, adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. El objetivo de 

esta herramienta se basa en proporcionar respuestas ante 

esta problemática social, ofreciendo información sobre 

los distintos aspectos que comprende este fenómeno. 

Esta campaña digital lleva aparejada la edición de mer-

chandising específico del proyecto que se utiliza en distin-

tos actos, con la intención de difundir información sobre el 

mismo, sus actividades y herramientas diseñadas. 

Campaña de sensibilización y prevención de la violencia 

económica “Ahora nos vais a escuchar”

Consta de dos herramientas que tienen por objetivo reali-

zar un impacto directo en toda la población, dirigidas espe-

DURANTE EL AÑO 2023

• Asistencia a 10 reuniones a nivel internacional

• Pertenencia a 7 entidades internacionales

• Organización del I Encuentro Europeo de Familias

Monoparentales: 6 países participantes.

cialmente a mujeres y familias que puedan estar sufriendo 

este tipo de situaciones, a profesionales del ámbito social 

que trabajen en esos procesos de detección e interven-

ción, así como para toda la sociedad en su conjunto.

· Guía de prevención de violencia económica y abuso 

financiero: material de información y prevención, que 

aporta conocimiento básico sobre esta manifestación 

de violencia económica contra las mujeres y apoya la 

prevención de dicha violencia y consigue un empode-

ramiento real de mujeres y familias que se encuentren 

en situación de vulnerabilidad. El documento está 

accesible de manera permanente y se puede descar-

gar de forma gratuita, así como contamos con forma-

tos físicos en la sede de nuestra entidad.

· Cuatro videoclips de situaciones reales de violencia 

económica: Se exponen situaciones inspiradas en esos 

casos reales de violencia económica: “Robo”, “Clases”, 

“Tapas” y “Frío”. Este material es una herramienta de 

detección, ya que no solo visibiliza situaciones norma-

lizadas y las define como violencia económica, sino 

que, además, apoya el proceso reflexivo de saber si se 

están sufriendo en primera o tercera persona.

Todos los materiales son publicados en plataformas de 

reproducción de vídeo libres, gratuitas y accesibles a toda 

la población (canal de Youtube), en la página web de la 

campaña: https://nosvaisaescuchar.es y en las redes 

sociales del propio proyecto (https://prevencionviolen-

cia.org, red social X) y de la entidad (https://isadoradun-

can.es, Facebook, red social X, Instagram). 

Análisis de la realidad social de la violencia económica

Diseño y difusión de un test (online y físico) para detectar 

y visibilizar situaciones de violencia económica. Con la 

intención de recoger datos sobre la incidencia que realiza 

la violencia económica en la sociedad, se diseña una 

herramienta de detección que se ha difundido durante 

todo el año 2023 para analizar los datos obtenidos en el 

próximo año.

Trabajo en red y refuerzo de sinergias

Se han organizado y mantenido un total de 16 reuniones 

con diferentes organismos, admiraciones y entidades. La 

entidad ha estado presente en 19 plataformas y grupos de 

pertenencia cuyos objetivos y actividades tienen similitud 

con las del proyecto.

La formación bidireccional y el intercambio de experien-

cias se ha plasmado tanto en acciones de formación reci-

bidas, un total de 11 de forma mixta presencial y online, 

como en acciones de formación impartida, 11 en distintos 

espacios y para diferente público objetivo.

Se ha participado de manera proactiva en el Estudio 

nacional sobre “Violencia económica contra las mujeres 

en sus relaciones de pareja o expareja”, presentado por el 

Ministerio de Igualdad.

2.7. Programa socioeducativo de infancia: servicio de 

conciliación y ludotecas tecnológicas

Durante el año 2023 han participado un total de 165 me-

nores en estas actividades diseñadas para atender distin-

tas necesidades de la infancia.

Servicio de conciliación

Uno de los principales problemas que sufren las familias 

monoparentales es la 

dificultad para conciliar 

la vida personal y fami-

liar. Por eso en todas las 

actividades que desarro-

llamos, contamos con un 

espacio dedicado a 

los/as menores para que 

sus responsables puedan 

acudir a cualquiera de nuestras actividades.  Asistieron 63 

menores a este servicio. Esta actividad se basa en tres 

líneas de actuación:

· Conciliación durante las consultas: la metodología que 

se usa está más enfocada al cuidado propio del/la 

menor durante ese corto periodo de tiempo, evitando 

así cualquier interrupción de la consulta y que el/la 

menor esté presente en ese momento.

· Conciliación durante actividades formativas y talle-

res: se alarga más en el tiempo, ya que estas activida-

des son de cuatro tardes a la semana, como mínimo. 

Para ello, se establece una metodología más concreta: 

primera hora de apoyo escolar y refuerzo de la educa-

ción más formal, breve descanso para tomar una me-

rienda (que se valorará que sea a cargo de la organi-

zación) y una segunda parte de juego libre o pequeñas 

dinámicas de ocio y tiempo libre. Se realizan activida-

des que desarrollan favorablemente la estimulación 

cognitiva mediante fichas y juegos, y el establecimien-

to de hábitos de higiene y alimentación saludable.

· Ludoteca por las tardes durante el periodo escolar: 

con el objetivo de facilitar una conciliación diaria, 

constante y gratuita, esta actividad se ofrece durante 

el curso escolar por las tardes y consta de dos objeti-

vos principales: favorecer un lugar seguro para que 

niños y niñas puedan adquirir unos hábitos de estudio 

positivos y desarrollar actividades culturales donde se 

fomente un ocio sano y educativo dentro de la entidad.

Equality Camp. Campamento igualitario de Ciencia, Robó-

tica, Arte y Tecnología para niñas, sin excluir a los niños

Se realiza en los periodos 

vacacionales (semana santa, 

verano y navidad) y está más 

encaminado al fomento de la 

motivación hacia actividades 

robótico-científicas, de 

nuevas tecnologías, el arte y 

la ciencia, en las niñas espe-

cialmente, para conseguir la reducción de la brecha digi-

tal de género y oportunidades. Son actividades diseñadas 

y programadas previa inscripción de los/as menores parti-

cipantes, con dinámicas de desarrollo más educativo y 

formal, que conlleva una planificación más detallada y 

técnica.  Asistieron 102 menores a las ludotecas.

 2.6. Programa Prevención y Sensibilización en Vio-

lencia de Género

Prevención Violencia es un proyecto iniciado en el año 

2022, cuyo objetivo principal se basa en impulsar el conoci-

miento y la prevención de la violencia de género y sus ma-

nifestaciones, especialmente de la violencia económica, a 



2.5. Programa Familias Monoparentales en Red

Este programa se fundamenta en nuestro intento de crear 

redes con otras organizaciones de familias monoparenta-

les, tanto a nivel nacional como internacional. A lo largo 

de los años hemos participado en diferentes plataformas, 

consejos y foros internacionales y hemos colaborado en 

numerosos estudios e investigaciones. Con este progra-

ma queremos que esta internacionalización sea efectiva 

y que se mantenga en el tiempo ya que nuestra sociedad 

está en constante cambio y cada vez más globalizada.

Por todo ello, durante este año hemos desarrollado las 

siguientes líneas de trabajo:

Asistencia a eventos relacionados con las familias a nivel 

internacional

Participación en diversas organizaciones a nivel europeo 

como son:

•  COFACE

- Asamblea General en 

Monza (Italia) el 28 y 29 

de marzo, con la asis-

tencia de 48 asociacio-

nes.

- Conferencia sobre vivienda (en Estocolmo, Suecia). Se 

asistió como delegadas de la organización y ostentan-

do la presidencia Suecia, el 4 de abril.

- Reunión de inclusión financiera, online el 14 de abril.

•  MMM (Make Mothers Matter)

- Asamblea General (online) el 2 

de junio, con la participación 

de 50 asociaciones.

- Reunión con Marie Liesse Madula (Secretaria General 

de MMM en París), el día 6 de junio, en París.

•  ENoS

- Asamblea General de ENos (asistencia telemática), el 6 

de mayo.

- Reunión en París con representantes de la Confédéra-

tion Syndicale de Familles (CSF), integrante de ENoS en 

París, el 5 de junio.

•  EAPN (European Anti Poverty Network)

- Reunión telemática de la Red Europea de la Lucha 

contra la Pobreza EAPN, para el Observatorio de 

Cuentas de Pago Básicas, el 24 de mayo.

Creación y mantenimiento de redes y pertenencia a orga-

nizaciones internacionales

Pertenecemos a distintas organizaciones de carácter 

internacional, a nivel europeo a COFACE, MMM, ENoS y 

EAPN, y a nivel global a la ONU, como parte del ECOSOC.

La fundación ha tenido dos intervenciones hasta el mo-

mento como miembro del Consejo Económico y Social de 

la ONU:

- Participación en “Leave no single mother behind” (UN 

Commision on Social Development) (online). El 15 de 

febrero.

23

- Grabación del vídeo “Support for single parent fami-

lies”. Se presentó en septiembre para SDG Summit en 

Nueva York.

Primer Encuentro Internacional de Entidades de Familias 

Monoparentales en León

Durante los días 9 y 10 de noviembre organizamos en 

León un encuentro de asociaciones de familias monopa-

rentales europeas, en el cual 

participaron representantes 

de asociaciones y entidades 

de Alemania, Austria, Fran-

cia, Hungría, Finlandia y 

España (León, Madrid y 

Aragón). Durante el encuen-

tro, realizamos dos visitas 

institucionales al Ayunta-

miento de León y la Diputa-

ción de León, siendo recibidas las máximas autoridades 

de estos organismos, los cuales nos explicaron las políti-

cas de familia llevadas a cabo en los mismos.

Campaña de familias monoparentales en Europa

Durante el año 2023 diseñamos 

la campaña de familias mono-

parentales en Europa para 

poder atender las necesidades 

comunes de nuestras familias.  

Se ha trabajado en un mapa 

informativo con enlace a las 

diferentes webs de asociaciones 

europeas que trabajan con nuestras familias con informa-

ción de contacto a las mismas y también como punto de 

recogida de información para que nuestras entidades 

puedan realizar un trabajo de recopilación de datos que 

den valor objetivo a nuestras reivindaciones.

Parlamento Europeo

A lo largo del año mantuvimos 

varios contactos con Iratxe 

García Pérez, presidenta del 

Grupo de la Alianza Progresis-

ta de Socialistas y Demócra-

tas en el Parlamento Europeo, 

con quien pretendemos conti-

nuar teniendo relación en el futuro para alcanzar el objeti-

vo último del programa: elevar la voz de las familias mo-

noparentales a instituciones internacionales.
través de la sensibilización, la concienciación y la genera-

ción de contenidos que promuevan valores de igualdad, 

diversidad, respeto y tolerancia. Además, cuenta con 

distintos objetivos específicos que promueven la sensibi-

lización y detección de otros tipos de violencias invisibles, 

involucrando a la sociedad y a profesionales del ámbito 

para buscar soluciones y respuestas ante la problemáti-

ca. Toda la experiencia de la entidad en cuanto a inter-

vención y atención en primera línea con mujeres vícti-

mas o potenciales víctimas de violencia de género ha 

sido transformada para poner en marcha este proyecto e 

implementar acciones concretas de prevención y sensi-

bilización contra la violencia machista en todas sus ma-

nifestaciones. Los resultados obtenidos recientemente 

confirman que su impacto es nacional, e incluso en algu-

nos casos internacional.

Uno de los pilares fundamentales de esas actividades es 

la web creada y desarrollada específicamente para este 

proyecto: https://prevencionviolencia.org, en la que se 

recogen documentos, artículos, noticias, acciones de sen-

sibilización, efemérides temáticas e imágenes de interés, 

entre otros materiales que son diseñados para cumplir los 

objetivos de cada acción. 

A lo largo del 2023 se han desarrollado actividades que 

ponen el foco en la sensibilización contra la violencia de 

género, diseñando materiales de detección, físicos y 

online: 

Campaña de sensibilización digital:

https://prevencionviolencia.org

Esta herramienta se define como un espacio de informa-

ción, sensibilización y concienciación, con propuestas de 

actuación frente a la violencia machista, de fácil acceso y 

con contenidos dinámicos y actualizados, adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. El objetivo de 

esta herramienta se basa en proporcionar respuestas ante 

esta problemática social, ofreciendo información sobre 

los distintos aspectos que comprende este fenómeno. 

Esta campaña digital lleva aparejada la edición de mer-

chandising específico del proyecto que se utiliza en distin-

tos actos, con la intención de difundir información sobre el 

mismo, sus actividades y herramientas diseñadas. 

Campaña de sensibilización y prevención de la violencia 

económica “Ahora nos vais a escuchar”

Consta de dos herramientas que tienen por objetivo reali-

zar un impacto directo en toda la población, dirigidas espe-

cialmente a mujeres y familias que puedan estar sufriendo 

este tipo de situaciones, a profesionales del ámbito social 

que trabajen en esos procesos de detección e interven-

ción, así como para toda la sociedad en su conjunto.

· Guía de prevención de violencia económica y abuso 

financiero: material de información y prevención, que 

aporta conocimiento básico sobre esta manifestación 

de violencia económica contra las mujeres y apoya la 

prevención de dicha violencia y consigue un empode-

ramiento real de mujeres y familias que se encuentren 

en situación de vulnerabilidad. El documento está 

accesible de manera permanente y se puede descar-

gar de forma gratuita, así como contamos con forma-

tos físicos en la sede de nuestra entidad.

· Cuatro videoclips de situaciones reales de violencia 

económica: Se exponen situaciones inspiradas en esos 

casos reales de violencia económica: “Robo”, “Clases”, 

“Tapas” y “Frío”. Este material es una herramienta de 

detección, ya que no solo visibiliza situaciones norma-

lizadas y las define como violencia económica, sino 

que, además, apoya el proceso reflexivo de saber si se 

están sufriendo en primera o tercera persona.

Todos los materiales son publicados en plataformas de 

reproducción de vídeo libres, gratuitas y accesibles a toda 

la población (canal de Youtube), en la página web de la 

campaña: https://nosvaisaescuchar.es y en las redes 

sociales del propio proyecto (https://prevencionviolen-

cia.org, red social X) y de la entidad (https://isadoradun-

can.es, Facebook, red social X, Instagram). 

Análisis de la realidad social de la violencia económica

Diseño y difusión de un test (online y físico) para detectar 

y visibilizar situaciones de violencia económica. Con la 

intención de recoger datos sobre la incidencia que realiza 

la violencia económica en la sociedad, se diseña una 

herramienta de detección que se ha difundido durante 

todo el año 2023 para analizar los datos obtenidos en el 

próximo año.

Trabajo en red y refuerzo de sinergias

Se han organizado y mantenido un total de 16 reuniones 

con diferentes organismos, admiraciones y entidades. La 

entidad ha estado presente en 19 plataformas y grupos de 

pertenencia cuyos objetivos y actividades tienen similitud 

con las del proyecto.

La formación bidireccional y el intercambio de experien-

cias se ha plasmado tanto en acciones de formación reci-

bidas, un total de 11 de forma mixta presencial y online, 

como en acciones de formación impartida, 11 en distintos 

espacios y para diferente público objetivo.

Se ha participado de manera proactiva en el Estudio 

nacional sobre “Violencia económica contra las mujeres 

en sus relaciones de pareja o expareja”, presentado por el 

Ministerio de Igualdad.

2.7. Programa socioeducativo de infancia: servicio de 

conciliación y ludotecas tecnológicas

Durante el año 2023 han participado un total de 165 me-

nores en estas actividades diseñadas para atender distin-

tas necesidades de la infancia.

Servicio de conciliación

Uno de los principales problemas que sufren las familias 

monoparentales es la 

dificultad para conciliar 

la vida personal y fami-

liar. Por eso en todas las 

actividades que desarro-

llamos, contamos con un 

espacio dedicado a 

los/as menores para que 

sus responsables puedan 

acudir a cualquiera de nuestras actividades.  Asistieron 63 

menores a este servicio. Esta actividad se basa en tres 

líneas de actuación:

· Conciliación durante las consultas: la metodología que 

se usa está más enfocada al cuidado propio del/la 

menor durante ese corto periodo de tiempo, evitando 

así cualquier interrupción de la consulta y que el/la 

menor esté presente en ese momento.

· Conciliación durante actividades formativas y talle-

res: se alarga más en el tiempo, ya que estas activida-

des son de cuatro tardes a la semana, como mínimo. 

Para ello, se establece una metodología más concreta: 

primera hora de apoyo escolar y refuerzo de la educa-

ción más formal, breve descanso para tomar una me-

rienda (que se valorará que sea a cargo de la organi-

zación) y una segunda parte de juego libre o pequeñas 

dinámicas de ocio y tiempo libre. Se realizan activida-

des que desarrollan favorablemente la estimulación 

cognitiva mediante fichas y juegos, y el establecimien-

to de hábitos de higiene y alimentación saludable.

· Ludoteca por las tardes durante el periodo escolar: 

con el objetivo de facilitar una conciliación diaria, 

constante y gratuita, esta actividad se ofrece durante 

el curso escolar por las tardes y consta de dos objeti-

vos principales: favorecer un lugar seguro para que 

niños y niñas puedan adquirir unos hábitos de estudio 

positivos y desarrollar actividades culturales donde se 

fomente un ocio sano y educativo dentro de la entidad.

Equality Camp. Campamento igualitario de Ciencia, Robó-

tica, Arte y Tecnología para niñas, sin excluir a los niños

Se realiza en los periodos 

vacacionales (semana santa, 

verano y navidad) y está más 

encaminado al fomento de la 

motivación hacia actividades 

robótico-científicas, de 

nuevas tecnologías, el arte y 

la ciencia, en las niñas espe-

cialmente, para conseguir la reducción de la brecha digi-

tal de género y oportunidades. Son actividades diseñadas 

y programadas previa inscripción de los/as menores parti-

cipantes, con dinámicas de desarrollo más educativo y 

formal, que conlleva una planificación más detallada y 

técnica.  Asistieron 102 menores a las ludotecas.

 2.6. Programa Prevención y Sensibilización en Vio-

lencia de Género

Prevención Violencia es un proyecto iniciado en el año 

2022, cuyo objetivo principal se basa en impulsar el conoci-

miento y la prevención de la violencia de género y sus ma-

nifestaciones, especialmente de la violencia económica, a 
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través de la sensibilización, la concienciación y la genera-

ción de contenidos que promuevan valores de igualdad, 

diversidad, respeto y tolerancia. Además, cuenta con 

distintos objetivos específicos que promueven la sensibi-

lización y detección de otros tipos de violencias invisibles, 

involucrando a la sociedad y a profesionales del ámbito 

para buscar soluciones y respuestas ante la problemáti-

ca. Toda la experiencia de la entidad en cuanto a inter-

vención y atención en primera línea con mujeres vícti-

mas o potenciales víctimas de violencia de género ha 

sido transformada para poner en marcha este proyecto e 

implementar acciones concretas de prevención y sensi-

bilización contra la violencia machista en todas sus ma-

nifestaciones. Los resultados obtenidos recientemente 

confirman que su impacto es nacional, e incluso en algu-

nos casos internacional.

Uno de los pilares fundamentales de esas actividades es 

la web creada y desarrollada específicamente para este 

proyecto: https://prevencionviolencia.org, en la que se 

recogen documentos, artículos, noticias, acciones de sen-

sibilización, efemérides temáticas e imágenes de interés, 

entre otros materiales que son diseñados para cumplir los 

objetivos de cada acción. 

A lo largo del 2023 se han desarrollado actividades que 

ponen el foco en la sensibilización contra la violencia de 

género, diseñando materiales de detección, físicos y 

online: 

Campaña de sensibilización digital:

https://prevencionviolencia.org

Esta herramienta se define como un espacio de informa-

ción, sensibilización y concienciación, con propuestas de 

actuación frente a la violencia machista, de fácil acceso y 

con contenidos dinámicos y actualizados, adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. El objetivo de 

esta herramienta se basa en proporcionar respuestas ante 

esta problemática social, ofreciendo información sobre 

los distintos aspectos que comprende este fenómeno. 

Esta campaña digital lleva aparejada la edición de mer-

chandising específico del proyecto que se utiliza en distin-

tos actos, con la intención de difundir información sobre el 

mismo, sus actividades y herramientas diseñadas. 

Campaña de sensibilización y prevención de la violencia 

económica “Ahora nos vais a escuchar”

Consta de dos herramientas que tienen por objetivo reali-

zar un impacto directo en toda la población, dirigidas espe-

cialmente a mujeres y familias que puedan estar sufriendo 

este tipo de situaciones, a profesionales del ámbito social 

que trabajen en esos procesos de detección e interven-

ción, así como para toda la sociedad en su conjunto.

· Guía de prevención de violencia económica y abuso 

financiero: material de información y prevención, que 

aporta conocimiento básico sobre esta manifestación 

de violencia económica contra las mujeres y apoya la 

prevención de dicha violencia y consigue un empode-

ramiento real de mujeres y familias que se encuentren 

en situación de vulnerabilidad. El documento está 

accesible de manera permanente y se puede descar-

gar de forma gratuita, así como contamos con forma-

tos físicos en la sede de nuestra entidad.

· Cuatro videoclips de situaciones reales de violencia 

económica: Se exponen situaciones inspiradas en esos 

casos reales de violencia económica: “Robo”, “Clases”, 

“Tapas” y “Frío”. Este material es una herramienta de 

detección, ya que no solo visibiliza situaciones norma-

lizadas y las define como violencia económica, sino 

que, además, apoya el proceso reflexivo de saber si se 

están sufriendo en primera o tercera persona.

Todos los materiales son publicados en plataformas de 

reproducción de vídeo libres, gratuitas y accesibles a toda 

la población (canal de Youtube), en la página web de la 

campaña: https://nosvaisaescuchar.es y en las redes 

sociales del propio proyecto (https://prevencionviolen-

cia.org, red social X) y de la entidad (https://isadoradun-

can.es, Facebook, red social X, Instagram). 

Análisis de la realidad social de la violencia económica

Diseño y difusión de un test (online y físico) para detectar 

y visibilizar situaciones de violencia económica. Con la 

intención de recoger datos sobre la incidencia que realiza 

la violencia económica en la sociedad, se diseña una 

herramienta de detección que se ha difundido durante 

todo el año 2023 para analizar los datos obtenidos en el 

próximo año.

Trabajo en red y refuerzo de sinergias

Se han organizado y mantenido un total de 16 reuniones 

con diferentes organismos, admiraciones y entidades. La 

entidad ha estado presente en 19 plataformas y grupos de 

pertenencia cuyos objetivos y actividades tienen similitud 

con las del proyecto.

La formación bidireccional y el intercambio de experien-

cias se ha plasmado tanto en acciones de formación reci-

bidas, un total de 11 de forma mixta presencial y online, 

como en acciones de formación impartida, 11 en distintos 

espacios y para diferente público objetivo.

Se ha participado de manera proactiva en el Estudio 

nacional sobre “Violencia económica contra las mujeres 

en sus relaciones de pareja o expareja”, presentado por el 

Ministerio de Igualdad.

2.7. Programa socioeducativo de infancia: servicio de 

conciliación y ludotecas tecnológicas

Durante el año 2023 han participado un total de 165 me-

nores en estas actividades diseñadas para atender distin-

tas necesidades de la infancia.

Servicio de conciliación

Uno de los principales problemas que sufren las familias 

monoparentales es la 

dificultad para conciliar 

la vida personal y fami-

liar. Por eso en todas las 

actividades que desarro-

llamos, contamos con un 

espacio dedicado a 

los/as menores para que 

sus responsables puedan 

acudir a cualquiera de nuestras actividades.  Asistieron 63 

menores a este servicio. Esta actividad se basa en tres 

líneas de actuación:

· Conciliación durante las consultas: la metodología que 

se usa está más enfocada al cuidado propio del/la 

menor durante ese corto periodo de tiempo, evitando 

así cualquier interrupción de la consulta y que el/la 

menor esté presente en ese momento.

· Conciliación durante actividades formativas y talle-

res: se alarga más en el tiempo, ya que estas activida-

des son de cuatro tardes a la semana, como mínimo. 

Para ello, se establece una metodología más concreta: 

primera hora de apoyo escolar y refuerzo de la educa-

ción más formal, breve descanso para tomar una me-

rienda (que se valorará que sea a cargo de la organi-

zación) y una segunda parte de juego libre o pequeñas 

dinámicas de ocio y tiempo libre. Se realizan activida-

des que desarrollan favorablemente la estimulación 

cognitiva mediante fichas y juegos, y el establecimien-

to de hábitos de higiene y alimentación saludable.

· Ludoteca por las tardes durante el periodo escolar: 

con el objetivo de facilitar una conciliación diaria, 

constante y gratuita, esta actividad se ofrece durante 

el curso escolar por las tardes y consta de dos objeti-

vos principales: favorecer un lugar seguro para que 

niños y niñas puedan adquirir unos hábitos de estudio 

positivos y desarrollar actividades culturales donde se 

fomente un ocio sano y educativo dentro de la entidad.

Equality Camp. Campamento igualitario de Ciencia, Robó-

tica, Arte y Tecnología para niñas, sin excluir a los niños

Se realiza en los periodos 

vacacionales (semana santa, 

verano y navidad) y está más 

encaminado al fomento de la 

motivación hacia actividades 

robótico-científicas, de 

nuevas tecnologías, el arte y 

la ciencia, en las niñas espe-

cialmente, para conseguir la reducción de la brecha digi-

tal de género y oportunidades. Son actividades diseñadas 

y programadas previa inscripción de los/as menores parti-

cipantes, con dinámicas de desarrollo más educativo y 

formal, que conlleva una planificación más detallada y 

técnica.  Asistieron 102 menores a las ludotecas.

 2.6. Programa Prevención y Sensibilización en Vio-

lencia de Género

Prevención Violencia es un proyecto iniciado en el año 

2022, cuyo objetivo principal se basa en impulsar el conoci-

miento y la prevención de la violencia de género y sus ma-

nifestaciones, especialmente de la violencia económica, a 
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través de la sensibilización, la concienciación y la genera-

ción de contenidos que promuevan valores de igualdad, 

diversidad, respeto y tolerancia. Además, cuenta con 

distintos objetivos específicos que promueven la sensibi-

lización y detección de otros tipos de violencias invisibles, 

involucrando a la sociedad y a profesionales del ámbito 

para buscar soluciones y respuestas ante la problemáti-

ca. Toda la experiencia de la entidad en cuanto a inter-

vención y atención en primera línea con mujeres vícti-

mas o potenciales víctimas de violencia de género ha 

sido transformada para poner en marcha este proyecto e 

implementar acciones concretas de prevención y sensi-

bilización contra la violencia machista en todas sus ma-

nifestaciones. Los resultados obtenidos recientemente 

confirman que su impacto es nacional, e incluso en algu-

nos casos internacional.

Uno de los pilares fundamentales de esas actividades es 

la web creada y desarrollada específicamente para este 

proyecto: https://prevencionviolencia.org, en la que se 

recogen documentos, artículos, noticias, acciones de sen-

sibilización, efemérides temáticas e imágenes de interés, 

entre otros materiales que son diseñados para cumplir los 

objetivos de cada acción. 

A lo largo del 2023 se han desarrollado actividades que 

ponen el foco en la sensibilización contra la violencia de 

género, diseñando materiales de detección, físicos y 

online: 

Campaña de sensibilización digital:

https://prevencionviolencia.org

Esta herramienta se define como un espacio de informa-

ción, sensibilización y concienciación, con propuestas de 

actuación frente a la violencia machista, de fácil acceso y 

con contenidos dinámicos y actualizados, adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. El objetivo de 

esta herramienta se basa en proporcionar respuestas ante 

esta problemática social, ofreciendo información sobre 

los distintos aspectos que comprende este fenómeno. 

Esta campaña digital lleva aparejada la edición de mer-

chandising específico del proyecto que se utiliza en distin-

tos actos, con la intención de difundir información sobre el 

mismo, sus actividades y herramientas diseñadas. 

Campaña de sensibilización y prevención de la violencia 

económica “Ahora nos vais a escuchar”

Consta de dos herramientas que tienen por objetivo reali-

zar un impacto directo en toda la población, dirigidas espe-

cialmente a mujeres y familias que puedan estar sufriendo 

este tipo de situaciones, a profesionales del ámbito social 

que trabajen en esos procesos de detección e interven-

ción, así como para toda la sociedad en su conjunto.

· Guía de prevención de violencia económica y abuso 

financiero: material de información y prevención, que 

aporta conocimiento básico sobre esta manifestación 

de violencia económica contra las mujeres y apoya la 

prevención de dicha violencia y consigue un empode-

ramiento real de mujeres y familias que se encuentren 

en situación de vulnerabilidad. El documento está 

accesible de manera permanente y se puede descar-

gar de forma gratuita, así como contamos con forma-

tos físicos en la sede de nuestra entidad.

· Cuatro videoclips de situaciones reales de violencia 

económica: Se exponen situaciones inspiradas en esos 

casos reales de violencia económica: “Robo”, “Clases”, 

“Tapas” y “Frío”. Este material es una herramienta de 

detección, ya que no solo visibiliza situaciones norma-

lizadas y las define como violencia económica, sino 

que, además, apoya el proceso reflexivo de saber si se 

están sufriendo en primera o tercera persona.

Todos los materiales son publicados en plataformas de 

reproducción de vídeo libres, gratuitas y accesibles a toda 

la población (canal de Youtube), en la página web de la 

campaña: https://nosvaisaescuchar.es y en las redes 

sociales del propio proyecto (https://prevencionviolen-

cia.org, red social X) y de la entidad (https://isadoradun-

can.es, Facebook, red social X, Instagram). 

Análisis de la realidad social de la violencia económica

Diseño y difusión de un test (online y físico) para detectar 

y visibilizar situaciones de violencia económica. Con la 

intención de recoger datos sobre la incidencia que realiza 

la violencia económica en la sociedad, se diseña una 

herramienta de detección que se ha difundido durante 

todo el año 2023 para analizar los datos obtenidos en el 

próximo año.

Trabajo en red y refuerzo de sinergias

Se han organizado y mantenido un total de 16 reuniones 

con diferentes organismos, admiraciones y entidades. La 

entidad ha estado presente en 19 plataformas y grupos de 

pertenencia cuyos objetivos y actividades tienen similitud 

con las del proyecto.

La formación bidireccional y el intercambio de experien-

cias se ha plasmado tanto en acciones de formación reci-

bidas, un total de 11 de forma mixta presencial y online, 

como en acciones de formación impartida, 11 en distintos 

espacios y para diferente público objetivo.

Se ha participado de manera proactiva en el Estudio 

nacional sobre “Violencia económica contra las mujeres 

en sus relaciones de pareja o expareja”, presentado por el 

Ministerio de Igualdad.

2.7. Programa socioeducativo de infancia: servicio de 

conciliación y ludotecas tecnológicas

Durante el año 2023 han participado un total de 165 me-

nores en estas actividades diseñadas para atender distin-

tas necesidades de la infancia.

Servicio de conciliación

Uno de los principales problemas que sufren las familias 

monoparentales es la 

dificultad para conciliar 

la vida personal y fami-

liar. Por eso en todas las 

actividades que desarro-

llamos, contamos con un 

espacio dedicado a 

los/as menores para que 

sus responsables puedan 

acudir a cualquiera de nuestras actividades.  Asistieron 63 

menores a este servicio. Esta actividad se basa en tres 

líneas de actuación:

· Conciliación durante las consultas: la metodología que 

se usa está más enfocada al cuidado propio del/la 

menor durante ese corto periodo de tiempo, evitando 

así cualquier interrupción de la consulta y que el/la 

menor esté presente en ese momento.

· Conciliación durante actividades formativas y talle-

res: se alarga más en el tiempo, ya que estas activida-

des son de cuatro tardes a la semana, como mínimo. 

Para ello, se establece una metodología más concreta: 

primera hora de apoyo escolar y refuerzo de la educa-

ción más formal, breve descanso para tomar una me-

rienda (que se valorará que sea a cargo de la organi-

zación) y una segunda parte de juego libre o pequeñas 

dinámicas de ocio y tiempo libre. Se realizan activida-

des que desarrollan favorablemente la estimulación 

cognitiva mediante fichas y juegos, y el establecimien-

to de hábitos de higiene y alimentación saludable.

· Ludoteca por las tardes durante el periodo escolar: 

con el objetivo de facilitar una conciliación diaria, 

constante y gratuita, esta actividad se ofrece durante 

el curso escolar por las tardes y consta de dos objeti-

vos principales: favorecer un lugar seguro para que 

niños y niñas puedan adquirir unos hábitos de estudio 

positivos y desarrollar actividades culturales donde se 

fomente un ocio sano y educativo dentro de la entidad.

Equality Camp. Campamento igualitario de Ciencia, Robó-

tica, Arte y Tecnología para niñas, sin excluir a los niños

Se realiza en los periodos 

vacacionales (semana santa, 

verano y navidad) y está más 

encaminado al fomento de la 

motivación hacia actividades 

robótico-científicas, de 

nuevas tecnologías, el arte y 

la ciencia, en las niñas espe-

cialmente, para conseguir la reducción de la brecha digi-

tal de género y oportunidades. Son actividades diseñadas 

y programadas previa inscripción de los/as menores parti-

cipantes, con dinámicas de desarrollo más educativo y 

formal, que conlleva una planificación más detallada y 

técnica.  Asistieron 102 menores a las ludotecas.

 2.6. Programa Prevención y Sensibilización en Vio-

lencia de Género

Prevención Violencia es un proyecto iniciado en el año 

2022, cuyo objetivo principal se basa en impulsar el conoci-

miento y la prevención de la violencia de género y sus ma-

nifestaciones, especialmente de la violencia económica, a 

https://prevencionviolencia.org/guia-de-prevencion-de-violencia-economica-y-abuso-financiero/
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través de la sensibilización, la concienciación y la genera-

ción de contenidos que promuevan valores de igualdad, 

diversidad, respeto y tolerancia. Además, cuenta con 

distintos objetivos específicos que promueven la sensibi-

lización y detección de otros tipos de violencias invisibles, 

involucrando a la sociedad y a profesionales del ámbito 

para buscar soluciones y respuestas ante la problemáti-

ca. Toda la experiencia de la entidad en cuanto a inter-

vención y atención en primera línea con mujeres vícti-

mas o potenciales víctimas de violencia de género ha 

sido transformada para poner en marcha este proyecto e 

implementar acciones concretas de prevención y sensi-

bilización contra la violencia machista en todas sus ma-

nifestaciones. Los resultados obtenidos recientemente 

confirman que su impacto es nacional, e incluso en algu-

nos casos internacional.

Uno de los pilares fundamentales de esas actividades es 

la web creada y desarrollada específicamente para este 

proyecto: https://prevencionviolencia.org, en la que se 

recogen documentos, artículos, noticias, acciones de sen-

sibilización, efemérides temáticas e imágenes de interés, 

entre otros materiales que son diseñados para cumplir los 

objetivos de cada acción. 

A lo largo del 2023 se han desarrollado actividades que 

ponen el foco en la sensibilización contra la violencia de 

género, diseñando materiales de detección, físicos y 

online: 

Campaña de sensibilización digital:

https://prevencionviolencia.org

Esta herramienta se define como un espacio de informa-

ción, sensibilización y concienciación, con propuestas de 

actuación frente a la violencia machista, de fácil acceso y 

con contenidos dinámicos y actualizados, adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. El objetivo de 

esta herramienta se basa en proporcionar respuestas ante 

esta problemática social, ofreciendo información sobre 

los distintos aspectos que comprende este fenómeno. 

Esta campaña digital lleva aparejada la edición de mer-

chandising específico del proyecto que se utiliza en distin-

tos actos, con la intención de difundir información sobre el 

mismo, sus actividades y herramientas diseñadas. 

Campaña de sensibilización y prevención de la violencia 

económica “Ahora nos vais a escuchar”

Consta de dos herramientas que tienen por objetivo reali-

zar un impacto directo en toda la población, dirigidas espe-

cialmente a mujeres y familias que puedan estar sufriendo 

este tipo de situaciones, a profesionales del ámbito social 

que trabajen en esos procesos de detección e interven-

ción, así como para toda la sociedad en su conjunto.

· Guía de prevención de violencia económica y abuso 

financiero: material de información y prevención, que 

aporta conocimiento básico sobre esta manifestación 

de violencia económica contra las mujeres y apoya la 

prevención de dicha violencia y consigue un empode-

ramiento real de mujeres y familias que se encuentren 

en situación de vulnerabilidad. El documento está 

accesible de manera permanente y se puede descar-

gar de forma gratuita, así como contamos con forma-

tos físicos en la sede de nuestra entidad.

· Cuatro videoclips de situaciones reales de violencia 

económica: Se exponen situaciones inspiradas en esos 

casos reales de violencia económica: “Robo”, “Clases”, 

“Tapas” y “Frío”. Este material es una herramienta de 

detección, ya que no solo visibiliza situaciones norma-

lizadas y las define como violencia económica, sino 

que, además, apoya el proceso reflexivo de saber si se 

están sufriendo en primera o tercera persona.

Todos los materiales son publicados en plataformas de 

reproducción de vídeo libres, gratuitas y accesibles a toda 

la población (canal de Youtube), en la página web de la 

campaña: https://nosvaisaescuchar.es y en las redes 

sociales del propio proyecto (https://prevencionviolen-

cia.org, red social X) y de la entidad (https://isadoradun-

can.es, Facebook, red social X, Instagram). 

Análisis de la realidad social de la violencia económica

Diseño y difusión de un test (online y físico) para detectar 

y visibilizar situaciones de violencia económica. Con la 

intención de recoger datos sobre la incidencia que realiza 

la violencia económica en la sociedad, se diseña una 

herramienta de detección que se ha difundido durante 

todo el año 2023 para analizar los datos obtenidos en el 

próximo año.

Trabajo en red y refuerzo de sinergias

Se han organizado y mantenido un total de 16 reuniones 

con diferentes organismos, admiraciones y entidades. La 

entidad ha estado presente en 19 plataformas y grupos de 

pertenencia cuyos objetivos y actividades tienen similitud 

con las del proyecto.

La formación bidireccional y el intercambio de experien-

cias se ha plasmado tanto en acciones de formación reci-

bidas, un total de 11 de forma mixta presencial y online, 

como en acciones de formación impartida, 11 en distintos 

espacios y para diferente público objetivo.

Se ha participado de manera proactiva en el Estudio 

nacional sobre “Violencia económica contra las mujeres 

en sus relaciones de pareja o expareja”, presentado por el 

Ministerio de Igualdad.

2.7. Programa socioeducativo de infancia: servicio de 

conciliación y ludotecas tecnológicas

Durante el año 2023 han participado un total de 165 me-

nores en estas actividades diseñadas para atender distin-

tas necesidades de la infancia.

Servicio de conciliación

Uno de los principales problemas que sufren las familias 

monoparentales es la 

dificultad para conciliar 

la vida personal y fami-

liar. Por eso en todas las 

actividades que desarro-

llamos, contamos con un 

espacio dedicado a 

los/as menores para que 

sus responsables puedan 

acudir a cualquiera de nuestras actividades.  Asistieron 63 

menores a este servicio. Esta actividad se basa en tres 

líneas de actuación:

· Conciliación durante las consultas: la metodología que 

se usa está más enfocada al cuidado propio del/la 

menor durante ese corto periodo de tiempo, evitando 

así cualquier interrupción de la consulta y que el/la 

menor esté presente en ese momento.

· Conciliación durante actividades formativas y talle-

res: se alarga más en el tiempo, ya que estas activida-

des son de cuatro tardes a la semana, como mínimo. 

Para ello, se establece una metodología más concreta: 

primera hora de apoyo escolar y refuerzo de la educa-

ción más formal, breve descanso para tomar una me-

rienda (que se valorará que sea a cargo de la organi-

zación) y una segunda parte de juego libre o pequeñas 

dinámicas de ocio y tiempo libre. Se realizan activida-

des que desarrollan favorablemente la estimulación 

cognitiva mediante fichas y juegos, y el establecimien-

to de hábitos de higiene y alimentación saludable.

· Ludoteca por las tardes durante el periodo escolar: 

con el objetivo de facilitar una conciliación diaria, 

constante y gratuita, esta actividad se ofrece durante 

el curso escolar por las tardes y consta de dos objeti-

vos principales: favorecer un lugar seguro para que 

niños y niñas puedan adquirir unos hábitos de estudio 

positivos y desarrollar actividades culturales donde se 

fomente un ocio sano y educativo dentro de la entidad.

Equality Camp. Campamento igualitario de Ciencia, Robó-

tica, Arte y Tecnología para niñas, sin excluir a los niños

Se realiza en los periodos 

vacacionales (semana santa, 

verano y navidad) y está más 

encaminado al fomento de la 

motivación hacia actividades 

robótico-científicas, de 

nuevas tecnologías, el arte y 

la ciencia, en las niñas espe-

cialmente, para conseguir la reducción de la brecha digi-

tal de género y oportunidades. Son actividades diseñadas 

y programadas previa inscripción de los/as menores parti-

cipantes, con dinámicas de desarrollo más educativo y 

formal, que conlleva una planificación más detallada y 

técnica.  Asistieron 102 menores a las ludotecas.

 2.6. Programa Prevención y Sensibilización en Vio-

lencia de Género

Prevención Violencia es un proyecto iniciado en el año 

2022, cuyo objetivo principal se basa en impulsar el conoci-

miento y la prevención de la violencia de género y sus ma-

nifestaciones, especialmente de la violencia económica, a 

https://prevencionviolencia.org/nosvaisaescuchar/
https://www.youtube.com/watch?v=eY0gHaVyA9c
https://www.youtube.com/watch?v=LwXdqpTcybY
https://www.youtube.com/watch?v=u0ptimrOzOo
https://www.youtube.com/watch?v=PIZPqpuoUEg
https://www.youtube.com/@iduncanleon/playlists
https://nosvaisaescuchar.com/
https://prevencionviolencia.org/
https://prevencionviolencia.org/
https://x.com/isadoraduncan
https://isadoraduncan.es/
https://isadoraduncan.es/
https://www.facebook.com/ffmisadoraduncan/
https://x.com/isadoraduncan
https://www.instagram.com/ffmisadoraduncan/
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través de la sensibilización, la concienciación y la genera-

ción de contenidos que promuevan valores de igualdad, 

diversidad, respeto y tolerancia. Además, cuenta con 

distintos objetivos específicos que promueven la sensibi-

lización y detección de otros tipos de violencias invisibles, 

involucrando a la sociedad y a profesionales del ámbito 

para buscar soluciones y respuestas ante la problemáti-

ca. Toda la experiencia de la entidad en cuanto a inter-

vención y atención en primera línea con mujeres vícti-

mas o potenciales víctimas de violencia de género ha 

sido transformada para poner en marcha este proyecto e 

implementar acciones concretas de prevención y sensi-

bilización contra la violencia machista en todas sus ma-

nifestaciones. Los resultados obtenidos recientemente 

confirman que su impacto es nacional, e incluso en algu-

nos casos internacional.

Uno de los pilares fundamentales de esas actividades es 

la web creada y desarrollada específicamente para este 

proyecto: https://prevencionviolencia.org, en la que se 

recogen documentos, artículos, noticias, acciones de sen-

sibilización, efemérides temáticas e imágenes de interés, 

entre otros materiales que son diseñados para cumplir los 

objetivos de cada acción. 

A lo largo del 2023 se han desarrollado actividades que 

ponen el foco en la sensibilización contra la violencia de 

género, diseñando materiales de detección, físicos y 

online: 

Campaña de sensibilización digital:

https://prevencionviolencia.org

Esta herramienta se define como un espacio de informa-

ción, sensibilización y concienciación, con propuestas de 

actuación frente a la violencia machista, de fácil acceso y 

con contenidos dinámicos y actualizados, adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. El objetivo de 

esta herramienta se basa en proporcionar respuestas ante 

esta problemática social, ofreciendo información sobre 

los distintos aspectos que comprende este fenómeno. 

Esta campaña digital lleva aparejada la edición de mer-

chandising específico del proyecto que se utiliza en distin-

tos actos, con la intención de difundir información sobre el 

mismo, sus actividades y herramientas diseñadas. 

Campaña de sensibilización y prevención de la violencia 

económica “Ahora nos vais a escuchar”

Consta de dos herramientas que tienen por objetivo reali-

zar un impacto directo en toda la población, dirigidas espe-

cialmente a mujeres y familias que puedan estar sufriendo 

este tipo de situaciones, a profesionales del ámbito social 

que trabajen en esos procesos de detección e interven-

ción, así como para toda la sociedad en su conjunto.

· Guía de prevención de violencia económica y abuso 

financiero: material de información y prevención, que 

aporta conocimiento básico sobre esta manifestación 

de violencia económica contra las mujeres y apoya la 

prevención de dicha violencia y consigue un empode-

ramiento real de mujeres y familias que se encuentren 

en situación de vulnerabilidad. El documento está 

accesible de manera permanente y se puede descar-

gar de forma gratuita, así como contamos con forma-

tos físicos en la sede de nuestra entidad.

· Cuatro videoclips de situaciones reales de violencia 

económica: Se exponen situaciones inspiradas en esos 

casos reales de violencia económica: “Robo”, “Clases”, 

“Tapas” y “Frío”. Este material es una herramienta de 

detección, ya que no solo visibiliza situaciones norma-

lizadas y las define como violencia económica, sino 

que, además, apoya el proceso reflexivo de saber si se 

están sufriendo en primera o tercera persona.

Todos los materiales son publicados en plataformas de 

reproducción de vídeo libres, gratuitas y accesibles a toda 

la población (canal de Youtube), en la página web de la 

campaña: https://nosvaisaescuchar.es y en las redes 

sociales del propio proyecto (https://prevencionviolen-

cia.org, red social X) y de la entidad (https://isadoradun-

can.es, Facebook, red social X, Instagram). 

Análisis de la realidad social de la violencia económica

Diseño y difusión de un test (online y físico) para detectar 

y visibilizar situaciones de violencia económica. Con la 

intención de recoger datos sobre la incidencia que realiza 

la violencia económica en la sociedad, se diseña una 

herramienta de detección que se ha difundido durante 

todo el año 2023 para analizar los datos obtenidos en el 

próximo año.

Trabajo en red y refuerzo de sinergias

Se han organizado y mantenido un total de 16 reuniones 

con diferentes organismos, admiraciones y entidades. La 

entidad ha estado presente en 19 plataformas y grupos de 

pertenencia cuyos objetivos y actividades tienen similitud 

con las del proyecto.

La formación bidireccional y el intercambio de experien-

cias se ha plasmado tanto en acciones de formación reci-

bidas, un total de 11 de forma mixta presencial y online, 

como en acciones de formación impartida, 11 en distintos 

espacios y para diferente público objetivo.

Se ha participado de manera proactiva en el Estudio 

nacional sobre “Violencia económica contra las mujeres 

en sus relaciones de pareja o expareja”, presentado por el 

Ministerio de Igualdad.

2.7. Programa socioeducativo de infancia: servicio de 

conciliación y ludotecas tecnológicas

Durante el año 2023 han participado un total de 165 me-

nores en estas actividades diseñadas para atender distin-

tas necesidades de la infancia.

Servicio de conciliación

Uno de los principales problemas que sufren las familias 

monoparentales es la 

dificultad para conciliar 

la vida personal y fami-

liar. Por eso en todas las 

actividades que desarro-

llamos, contamos con un 

espacio dedicado a 

los/as menores para que 

sus responsables puedan 

acudir a cualquiera de nuestras actividades.  Asistieron 63 

menores a este servicio. Esta actividad se basa en tres 

líneas de actuación:

· Conciliación durante las consultas: la metodología que 

se usa está más enfocada al cuidado propio del/la 

menor durante ese corto periodo de tiempo, evitando 

así cualquier interrupción de la consulta y que el/la 

menor esté presente en ese momento.

· Conciliación durante actividades formativas y talle-

res: se alarga más en el tiempo, ya que estas activida-

des son de cuatro tardes a la semana, como mínimo. 

Para ello, se establece una metodología más concreta: 

primera hora de apoyo escolar y refuerzo de la educa-

ción más formal, breve descanso para tomar una me-

rienda (que se valorará que sea a cargo de la organi-

zación) y una segunda parte de juego libre o pequeñas 

dinámicas de ocio y tiempo libre. Se realizan activida-

des que desarrollan favorablemente la estimulación 

cognitiva mediante fichas y juegos, y el establecimien-

to de hábitos de higiene y alimentación saludable.

· Ludoteca por las tardes durante el periodo escolar: 

con el objetivo de facilitar una conciliación diaria, 

constante y gratuita, esta actividad se ofrece durante 

el curso escolar por las tardes y consta de dos objeti-

vos principales: favorecer un lugar seguro para que 

niños y niñas puedan adquirir unos hábitos de estudio 

positivos y desarrollar actividades culturales donde se 

fomente un ocio sano y educativo dentro de la entidad.

Equality Camp. Campamento igualitario de Ciencia, Robó-

tica, Arte y Tecnología para niñas, sin excluir a los niños

Se realiza en los periodos 

vacacionales (semana santa, 

verano y navidad) y está más 

encaminado al fomento de la 

motivación hacia actividades 

robótico-científicas, de 

nuevas tecnologías, el arte y 

la ciencia, en las niñas espe-

cialmente, para conseguir la reducción de la brecha digi-

tal de género y oportunidades. Son actividades diseñadas 

y programadas previa inscripción de los/as menores parti-

cipantes, con dinámicas de desarrollo más educativo y 

formal, que conlleva una planificación más detallada y 

técnica.  Asistieron 102 menores a las ludotecas.

DURANTE EL AÑO 2023

• Campaña de sensibilización digital https://prevencionviolencia.org:

11.468 páginas vistas y 6.178 visitantes

• Campaña de sensibilización y prevención de la violencia

económica “Ahora nos vais a escuchar” : 4 cortometrajes

(total de 3.083 visualizaciones en 2023). Guía de prevención

de la violencia económica y el abuso financiero .

• Publicación y difusión del test para analizar la realidad social

de la violencia económica (316 respuestas válidas en 2023).

• Trabajo en red: asistencia a 16 reuniones, presencia

en 19 plataformas, 11 acciones formativas recibidas 

11 acciones formativas impartidas.

 2.6. Programa Prevención y Sensibilización en Vio-

lencia de Género

Prevención Violencia es un proyecto iniciado en el año 

2022, cuyo objetivo principal se basa en impulsar el conoci-

miento y la prevención de la violencia de género y sus ma-

nifestaciones, especialmente de la violencia económica, a 

https://prevencionviolencia.org/estudio-violencia-economica-contra-las-mujeres-en-sus-relaciones-de-pareja-o-expareja/


través de la sensibilización, la concienciación y la genera-

ción de contenidos que promuevan valores de igualdad, 

diversidad, respeto y tolerancia. Además, cuenta con 

distintos objetivos específicos que promueven la sensibi-

lización y detección de otros tipos de violencias invisibles, 

involucrando a la sociedad y a profesionales del ámbito 

para buscar soluciones y respuestas ante la problemáti-

ca. Toda la experiencia de la entidad en cuanto a inter-

vención y atención en primera línea con mujeres vícti-

mas o potenciales víctimas de violencia de género ha 

sido transformada para poner en marcha este proyecto e 

implementar acciones concretas de prevención y sensi-

bilización contra la violencia machista en todas sus ma-

nifestaciones. Los resultados obtenidos recientemente 

confirman que su impacto es nacional, e incluso en algu-

nos casos internacional.

Uno de los pilares fundamentales de esas actividades es 

la web creada y desarrollada específicamente para este 

proyecto: https://prevencionviolencia.org, en la que se 

recogen documentos, artículos, noticias, acciones de sen-

sibilización, efemérides temáticas e imágenes de interés, 

entre otros materiales que son diseñados para cumplir los 

objetivos de cada acción. 

A lo largo del 2023 se han desarrollado actividades que 

ponen el foco en la sensibilización contra la violencia de 

género, diseñando materiales de detección, físicos y 

online: 

Campaña de sensibilización digital:

https://prevencionviolencia.org

Esta herramienta se define como un espacio de informa-

ción, sensibilización y concienciación, con propuestas de 

actuación frente a la violencia machista, de fácil acceso y 

con contenidos dinámicos y actualizados, adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. El objetivo de 

esta herramienta se basa en proporcionar respuestas ante 

esta problemática social, ofreciendo información sobre 

los distintos aspectos que comprende este fenómeno. 

Esta campaña digital lleva aparejada la edición de mer-

chandising específico del proyecto que se utiliza en distin-

tos actos, con la intención de difundir información sobre el 

mismo, sus actividades y herramientas diseñadas. 

Campaña de sensibilización y prevención de la violencia 

económica “Ahora nos vais a escuchar”

Consta de dos herramientas que tienen por objetivo reali-

zar un impacto directo en toda la población, dirigidas espe-
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cialmente a mujeres y familias que puedan estar sufriendo 

este tipo de situaciones, a profesionales del ámbito social 

que trabajen en esos procesos de detección e interven-

ción, así como para toda la sociedad en su conjunto.

· Guía de prevención de violencia económica y abuso 

financiero: material de información y prevención, que 

aporta conocimiento básico sobre esta manifestación 

de violencia económica contra las mujeres y apoya la 

prevención de dicha violencia y consigue un empode-

ramiento real de mujeres y familias que se encuentren 

en situación de vulnerabilidad. El documento está 

accesible de manera permanente y se puede descar-

gar de forma gratuita, así como contamos con forma-

tos físicos en la sede de nuestra entidad.

· Cuatro videoclips de situaciones reales de violencia 

económica: Se exponen situaciones inspiradas en esos 

casos reales de violencia económica: “Robo”, “Clases”, 

“Tapas” y “Frío”. Este material es una herramienta de 

detección, ya que no solo visibiliza situaciones norma-

lizadas y las define como violencia económica, sino 

que, además, apoya el proceso reflexivo de saber si se 

están sufriendo en primera o tercera persona.

Todos los materiales son publicados en plataformas de 

reproducción de vídeo libres, gratuitas y accesibles a toda 

la población (canal de Youtube), en la página web de la 

campaña: https://nosvaisaescuchar.es y en las redes 

sociales del propio proyecto (https://prevencionviolen-

cia.org, red social X) y de la entidad (https://isadoradun-

can.es, Facebook, red social X, Instagram). 

Análisis de la realidad social de la violencia económica

Diseño y difusión de un test (online y físico) para detectar 

y visibilizar situaciones de violencia económica. Con la 

intención de recoger datos sobre la incidencia que realiza 

la violencia económica en la sociedad, se diseña una 

herramienta de detección que se ha difundido durante 

todo el año 2023 para analizar los datos obtenidos en el 

próximo año.

Trabajo en red y refuerzo de sinergias

Se han organizado y mantenido un total de 16 reuniones 

con diferentes organismos, admiraciones y entidades. La 

entidad ha estado presente en 19 plataformas y grupos de 

pertenencia cuyos objetivos y actividades tienen similitud 

con las del proyecto.

La formación bidireccional y el intercambio de experien-

cias se ha plasmado tanto en acciones de formación reci-

bidas, un total de 11 de forma mixta presencial y online, 

como en acciones de formación impartida, 11 en distintos 

espacios y para diferente público objetivo.

Se ha participado de manera proactiva en el Estudio 

nacional sobre “Violencia económica contra las mujeres 

en sus relaciones de pareja o expareja”, presentado por el 

Ministerio de Igualdad.

2.7. Programa socioeducativo de infancia: servicio de 

conciliación y ludotecas tecnológicas

Durante el año 2023 han participado un total de 165 me-

nores en estas actividades diseñadas para atender distin-

tas necesidades de la infancia.

Servicio de conciliación

Uno de los principales problemas que sufren las familias 

monoparentales es la 

dificultad para conciliar 

la vida personal y fami-

liar. Por eso en todas las 

actividades que desarro-

llamos, contamos con un 

espacio dedicado a 

los/as menores para que 

sus responsables puedan 

acudir a cualquiera de nuestras actividades.  Asistieron 63 

menores a este servicio. Esta actividad se basa en tres 

líneas de actuación:

· Conciliación durante las consultas: la metodología que 

se usa está más enfocada al cuidado propio del/la 

menor durante ese corto periodo de tiempo, evitando 

así cualquier interrupción de la consulta y que el/la 

menor esté presente en ese momento.

· Conciliación durante actividades formativas y talle-

res: se alarga más en el tiempo, ya que estas activida-

des son de cuatro tardes a la semana, como mínimo. 

Para ello, se establece una metodología más concreta: 

primera hora de apoyo escolar y refuerzo de la educa-

ción más formal, breve descanso para tomar una me-

rienda (que se valorará que sea a cargo de la organi-

zación) y una segunda parte de juego libre o pequeñas 

dinámicas de ocio y tiempo libre. Se realizan activida-

des que desarrollan favorablemente la estimulación 

cognitiva mediante fichas y juegos, y el establecimien-

to de hábitos de higiene y alimentación saludable.

· Ludoteca por las tardes durante el periodo escolar: 

con el objetivo de facilitar una conciliación diaria, 

constante y gratuita, esta actividad se ofrece durante 

el curso escolar por las tardes y consta de dos objeti-

vos principales: favorecer un lugar seguro para que 

niños y niñas puedan adquirir unos hábitos de estudio 

positivos y desarrollar actividades culturales donde se 

fomente un ocio sano y educativo dentro de la entidad.

Equality Camp. Campamento igualitario de Ciencia, Robó-

tica, Arte y Tecnología para niñas, sin excluir a los niños

Se realiza en los periodos 

vacacionales (semana santa, 

verano y navidad) y está más 

encaminado al fomento de la 

motivación hacia actividades 

robótico-científicas, de 

nuevas tecnologías, el arte y 

la ciencia, en las niñas espe-

cialmente, para conseguir la reducción de la brecha digi-

tal de género y oportunidades. Son actividades diseñadas 

y programadas previa inscripción de los/as menores parti-

cipantes, con dinámicas de desarrollo más educativo y 

formal, que conlleva una planificación más detallada y 

técnica.  Asistieron 102 menores a las ludotecas.

 2.6. Programa Prevención y Sensibilización en Vio-

lencia de Género

Prevención Violencia es un proyecto iniciado en el año 

2022, cuyo objetivo principal se basa en impulsar el conoci-

miento y la prevención de la violencia de género y sus ma-

nifestaciones, especialmente de la violencia económica, a 



través de la sensibilización, la concienciación y la genera-

ción de contenidos que promuevan valores de igualdad, 

diversidad, respeto y tolerancia. Además, cuenta con 

distintos objetivos específicos que promueven la sensibi-

lización y detección de otros tipos de violencias invisibles, 

involucrando a la sociedad y a profesionales del ámbito 

para buscar soluciones y respuestas ante la problemáti-

ca. Toda la experiencia de la entidad en cuanto a inter-

vención y atención en primera línea con mujeres vícti-

mas o potenciales víctimas de violencia de género ha 

sido transformada para poner en marcha este proyecto e 

implementar acciones concretas de prevención y sensi-

bilización contra la violencia machista en todas sus ma-

nifestaciones. Los resultados obtenidos recientemente 

confirman que su impacto es nacional, e incluso en algu-

nos casos internacional.

Uno de los pilares fundamentales de esas actividades es 

la web creada y desarrollada específicamente para este 

proyecto: https://prevencionviolencia.org, en la que se 

recogen documentos, artículos, noticias, acciones de sen-

sibilización, efemérides temáticas e imágenes de interés, 

entre otros materiales que son diseñados para cumplir los 

objetivos de cada acción. 

A lo largo del 2023 se han desarrollado actividades que 

ponen el foco en la sensibilización contra la violencia de 

género, diseñando materiales de detección, físicos y 

online: 

Campaña de sensibilización digital:

https://prevencionviolencia.org

Esta herramienta se define como un espacio de informa-

ción, sensibilización y concienciación, con propuestas de 

actuación frente a la violencia machista, de fácil acceso y 

con contenidos dinámicos y actualizados, adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. El objetivo de 

esta herramienta se basa en proporcionar respuestas ante 

esta problemática social, ofreciendo información sobre 

los distintos aspectos que comprende este fenómeno. 

Esta campaña digital lleva aparejada la edición de mer-

chandising específico del proyecto que se utiliza en distin-

tos actos, con la intención de difundir información sobre el 

mismo, sus actividades y herramientas diseñadas. 

Campaña de sensibilización y prevención de la violencia 

económica “Ahora nos vais a escuchar”

Consta de dos herramientas que tienen por objetivo reali-

zar un impacto directo en toda la población, dirigidas espe-
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cialmente a mujeres y familias que puedan estar sufriendo 

este tipo de situaciones, a profesionales del ámbito social 

que trabajen en esos procesos de detección e interven-

ción, así como para toda la sociedad en su conjunto.

· Guía de prevención de violencia económica y abuso 

financiero: material de información y prevención, que 

aporta conocimiento básico sobre esta manifestación 

de violencia económica contra las mujeres y apoya la 

prevención de dicha violencia y consigue un empode-

ramiento real de mujeres y familias que se encuentren 

en situación de vulnerabilidad. El documento está 

accesible de manera permanente y se puede descar-

gar de forma gratuita, así como contamos con forma-

tos físicos en la sede de nuestra entidad.

· Cuatro videoclips de situaciones reales de violencia 

económica: Se exponen situaciones inspiradas en esos 

casos reales de violencia económica: “Robo”, “Clases”, 

“Tapas” y “Frío”. Este material es una herramienta de 

detección, ya que no solo visibiliza situaciones norma-

lizadas y las define como violencia económica, sino 

que, además, apoya el proceso reflexivo de saber si se 

están sufriendo en primera o tercera persona.

Todos los materiales son publicados en plataformas de 

reproducción de vídeo libres, gratuitas y accesibles a toda 

la población (canal de Youtube), en la página web de la 

campaña: https://nosvaisaescuchar.es y en las redes 

sociales del propio proyecto (https://prevencionviolen-

cia.org, red social X) y de la entidad (https://isadoradun-

can.es, Facebook, red social X, Instagram). 

Análisis de la realidad social de la violencia económica

Diseño y difusión de un test (online y físico) para detectar 

y visibilizar situaciones de violencia económica. Con la 

intención de recoger datos sobre la incidencia que realiza 

la violencia económica en la sociedad, se diseña una 

herramienta de detección que se ha difundido durante 

todo el año 2023 para analizar los datos obtenidos en el 

próximo año.

Trabajo en red y refuerzo de sinergias

Se han organizado y mantenido un total de 16 reuniones 

con diferentes organismos, admiraciones y entidades. La 

entidad ha estado presente en 19 plataformas y grupos de 

pertenencia cuyos objetivos y actividades tienen similitud 

con las del proyecto.

La formación bidireccional y el intercambio de experien-

cias se ha plasmado tanto en acciones de formación reci-

bidas, un total de 11 de forma mixta presencial y online, 

como en acciones de formación impartida, 11 en distintos 

espacios y para diferente público objetivo.

Se ha participado de manera proactiva en el Estudio 

nacional sobre “Violencia económica contra las mujeres 

en sus relaciones de pareja o expareja”, presentado por el 

Ministerio de Igualdad.

2.7. Programa socioeducativo de infancia: servicio de 

conciliación y ludotecas tecnológicas

Durante el año 2023 han participado un total de 165 me-

nores en estas actividades diseñadas para atender distin-

tas necesidades de la infancia.

Servicio de conciliación

Uno de los principales problemas que sufren las familias 

monoparentales es la 

dificultad para conciliar 

la vida personal y fami-

liar. Por eso en todas las 

actividades que desarro-

llamos, contamos con un 

espacio dedicado a 

los/as menores para que 

sus responsables puedan 

acudir a cualquiera de nuestras actividades.  Asistieron 63 

menores a este servicio. Esta actividad se basa en tres 

líneas de actuación:

· Conciliación durante las consultas: la metodología que 

se usa está más enfocada al cuidado propio del/la 

menor durante ese corto periodo de tiempo, evitando 

así cualquier interrupción de la consulta y que el/la 

menor esté presente en ese momento.

· Conciliación durante actividades formativas y talle-

res: se alarga más en el tiempo, ya que estas activida-

des son de cuatro tardes a la semana, como mínimo. 

Para ello, se establece una metodología más concreta: 

primera hora de apoyo escolar y refuerzo de la educa-

ción más formal, breve descanso para tomar una me-

rienda (que se valorará que sea a cargo de la organi-

zación) y una segunda parte de juego libre o pequeñas 

dinámicas de ocio y tiempo libre. Se realizan activida-

des que desarrollan favorablemente la estimulación 

cognitiva mediante fichas y juegos, y el establecimien-

to de hábitos de higiene y alimentación saludable.

· Ludoteca por las tardes durante el periodo escolar: 

con el objetivo de facilitar una conciliación diaria, 

constante y gratuita, esta actividad se ofrece durante 

el curso escolar por las tardes y consta de dos objeti-

vos principales: favorecer un lugar seguro para que 

niños y niñas puedan adquirir unos hábitos de estudio 

positivos y desarrollar actividades culturales donde se 

fomente un ocio sano y educativo dentro de la entidad.

Equality Camp. Campamento igualitario de Ciencia, Robó-

tica, Arte y Tecnología para niñas, sin excluir a los niños

Se realiza en los periodos 

vacacionales (semana santa, 

verano y navidad) y está más 

encaminado al fomento de la 

motivación hacia actividades 

robótico-científicas, de 

nuevas tecnologías, el arte y 

la ciencia, en las niñas espe-

cialmente, para conseguir la reducción de la brecha digi-

tal de género y oportunidades. Son actividades diseñadas 

y programadas previa inscripción de los/as menores parti-

cipantes, con dinámicas de desarrollo más educativo y 

formal, que conlleva una planificación más detallada y 

técnica.  Asistieron 102 menores a las ludotecas.

 2.6. Programa Prevención y Sensibilización en Vio-

lencia de Género

Prevención Violencia es un proyecto iniciado en el año 

2022, cuyo objetivo principal se basa en impulsar el conoci-

miento y la prevención de la violencia de género y sus ma-

nifestaciones, especialmente de la violencia económica, a 

DURANTE EL AÑO 2023 SE HAN ATENDIDO UN TOTAL

DE 165 MENORES

• Servicio de conciliación: 63 menores

• Equality Camp (ediciones de Navidad, Semana Santa

y verano): 102 menores
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Página web institucional https://isadoraduncan.es

Este espacio ofrece información, servicios y recursos para 

las familias monoparentales a través del portal web 

https://isadoraduncan.es, siendo el referente principal de 

las familias monoparentales en los países de habla hispa-

na. Además, se ha convertido en un importante recurso y 

punto de referencia especializado para Instituciones Ofi-

ciales, Universidades y Servicios Sociales tanto a nivel 

nacional como internacional.

Durante el 2023 hemos tenido 6.567 visitantes únicos, 

16.127páginas vistas, 46 noticias publicadas, contamos 

con 687 suscripciones a nuestros boletines, con los que las 

familias se informan vía mail de las últimas novedades 

que afectan a nuestras familias y de las actividades que 

ofrece la fundación.

Redes sociales:

• Facebook: https://facebook.com/ffmisadoraduncan. 

2.535 seguidores.

2.8. Formación en nuevas tecnologías

El Aula de Alfabetización Informática está dirigida de 

manera prioritaria a personas en situación o riesgo de 

exclusión social, aunque está abierta a la sociedad en su 

conjunto. Su objetivo principal es dotar a personas usua-

rias de las herramientas necesarias para usar Internet de 

forma segura y eficaz.

La alfabetización digital y el aprendizaje del uso de las 

tecnologías es un ámbito importante para la aplicación de 

los principios de la igualdad de oportunidades para muje-

res y hombres porque permite ampliar el campo de desa-

rrollo profesional de las mujeres y otros colectivos en 

situaciones de desigualdad de acceso. En los últimos 

tiempos, la programación se ha modulado hacia el uso de 

dispositivos móviles, dando prioridad al correcto manejo 

de smartphones y tablets, y en especial, a las aplicaciones 

casi imprescindibles en la sociedad actual como son las 

que tienen que ver con el ámbito sanitario, finanzas, com-

pras y comunicación.

La función didáctica de este proyecto está supeditada a la 

función integradora: desconocer los recursos disponibles 

a nuestro alcance supone desaprovechar los recursos 

disponibles en la red. Por ello, desde la fundación se orga-

nizan y desarrollan acciones y actividades que faciliten la 

adquisición de conocimientos que permitan el uso y 

disfrute de las tecnologías que están ya integradas en 

nuestra sociedad. 

2.9. Legado cultural

La Fundación Isadora Duncan cuenta desde hace varios 

años con una sala de arte compuesta por distintas obras 

donadas por profesionales artísticas: 

- Dos obras donadas por la pintora leonesa Gemma 

García Blanco y por la familia del fallecido pintor gallego 

Julio Fernández Argüelles, ambas relacionadas con la 

bailarina Isadora Duncan.

- Dos viñetas del conocido dibujante leonés, Lolo.

2.10. La ciberfundación

Uno de los puntos fuertes de nuestra fundación es la pre-

sencia en internet y el manejo de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación, para llegar así al mayor 

número de personas en todo el mundo, siendo accesibles a 

todas las familias monoparentales, sean del país que sean.

de empleo de todo el país.  En la web se han recibido alre-

dedor de 2.685 ofertas de empleo a través del RSS de los 

portales https://turijobs.com y https://trabajos.com.

Esta red es un medio e instrumento básico de coordina-

ción y difusión de alcance nacional para visualizar e 

impulsar a las organizaciones con programas de atención 

a mujeres inmigrantes.

Durante el 2023 hemos tenido 10.954 visitantes únicos, 

14.197 páginas vistas, 119 noticias publicadas 

Redes sociales

- 542 seguidores en X (antes Twitter)

https://x.com/mujerinmigrante

 - 331 seguidores de Facebook

https://www.facebook.com/redormiga.

Página web del programa de Educación Financiera Fami-

liar y Pobreza Energética: https://gestionfamiliar.es

Este programa cuenta con la web https://gestionfamiliar.es 

que se utiliza como plataforma de difusión, comunicación 

y formación en educación financiera y prevención de la 

pobreza energética, proponiendo varias temáticas de 

referencia y una sección de noticias permanentemente 

actualizada, que facilita el acceso a información de inte-

rés para las familias, en un formato accesible y con un 

lenguaje sencillo. 

La web cuenta con un apartado dedicado a la educación 

financiera, donde se pueden encontrar guías prácticas y 

herramientas útiles para mejorar la gestión del dinero en 

el día a día, el presupuesto doméstico o el ahorro en los 

suministros. Además, dispone de una sección de noticias 

de interés en la que se recogen los recursos e información 

importantes para ayudar a los/as usuarios/as así como 

plantear dudas y recibir asesoramiento personalizado.

La plataforma está diseñada para ser intuitiva y fácil de 

navegar, asegurando que los recursos sean accesibles 

para todos los públicos.

Además, realizamos otras actividades online enmarcadas 

dentro del programa de Educación Financiera Familiar y 

Pobreza Energética:

• Formación online a través de la plataforma Zoom.

• Vídeos en directo a través de streaming de diálogos 

familiares y jornadas.

• Vídeos con consejos para la gestión familiar, publicados 

en el canal de Youtube de la fundación.

• Redes sociales con perfiles propios del programa:

- Fanpage en Facebook con 521 seguidores:

https://facebook.com/gestionfamiliar

- Cuenta de X  (antes Twitter) con 479 followers: 

https://x.com/familiargestion.

Página web Cuentas de Pago Básicas: https://cuentasde-

pagobasicas.es

La Fundación ha creado el 

portal https://cuentasdepa-

gobasicas.es, una herra-

mienta de consulta y difu-

sión del producto que permi-

te conocer sus característi-

cas y los requisitos necesa-

rios para acceder a ellas. 

Este portal responde a la necesidad de promover la inclu-

sión financiera, facilitando el acceso de los consumidores 

a los servicios bancarios básicos.

Página web del Observatorio Estatal de Familias Mono-

parentales: https://observatorioisadoraduncan.es

La dirección web https://observatorioisadoraduncan.es es 

reúne los trabajos realizados dentro del observatorio, la 

visibilización de nuestra situación y nuestros problemas 

para poder demandar y exigir la solución de los mismos. 

También se trabaja en el estudio y análisis de la realidad de 

este colectivo, de sus problemáticas y necesidades para 

visibilizarse ante los poderes públicos.

Un programa cuyo objetivo es trasladar el pulso real de las 

monoparentales y elevar sus demandas a los marcos apro-

piados y conseguir una Ley de Familias Monoparentales que 

permita definir y reconocer una realidad presente desde 

hace décadas en nuestra sociedad, y que parece no encajar 

en los marcos legislativos de los diferentes ejecutivos.

La fundación continúa manteniendo colaboración con la 

Asociación de Familias Monoparentales I.A.P. de Querétaro 

(México), así como con el grupo de familias monoparenta-

les de Argentina, que siguen sin poder constituirse legal-

mente por problemas burocráticos.

Las tecnologías de la información y la comunicación per-

miten a la Fundación Isadora Duncan ser un referente inter-

nacional, especialmente en Iberoamérica, donde varias  

asociaciones  de familias monoparentales de diferentes 

países han contactado con nosotras para crear canales de 

comunicación y colaboración.

Además, también nos reafirmamos en la necesidad de una 

Ley de Familias Monoparentales para que esa igualdad 

pueda ser real y reclamamos todas aquellas injusticias que 

nos rodean y que afectan al desarrollo de nuestras familias.

Durante el 2023 hemos tenido 289 visitantes únicos, 2.772 

páginas vistas, 10 noticias publicadas, 8 documentos y 3 

estudios.

- Grupo privado Vacaciones para familias monoparentales:  

10.195 miembros.

- Grupo privado Punto de encuentro para familias mono-

parentales:  184 miembros.

- Grupo privado Intercambios entre familias monoparen-

tales: 730 miembros.

• X (antes Twitter): https://x.com/isadoraduncan.

2.762 followers.

• Instagram: https://instagram.com/ffmisadoraduncan.

799 seguidores

Página web de información y recursos para mujeres inmi-

grantes, Red Ormiga: https://redormiga.org

La Red Ormiga (Red de Organizaciones de Mujeres Inmi-

grantes), es un portal colectivo compuesto por diferentes 

entidades que trabajan con mujeres inmigrantes. Cuenta 

con un tablón de anuncios que recoge la información, 

noticias y/o actividades publicadas en las webs de cada 

organización, además de un servicio que recoge ofertas 



Página web institucional https://isadoraduncan.es

Este espacio ofrece información, servicios y recursos para 

las familias monoparentales a través del portal web 

https://isadoraduncan.es, siendo el referente principal de 

las familias monoparentales en los países de habla hispa-

na. Además, se ha convertido en un importante recurso y 

punto de referencia especializado para Instituciones Ofi-

ciales, Universidades y Servicios Sociales tanto a nivel 

nacional como internacional.

Durante el 2023 hemos tenido 6.567 visitantes únicos, 

16.127páginas vistas, 46 noticias publicadas, contamos 

con 687 suscripciones a nuestros boletines, con los que las 

familias se informan vía mail de las últimas novedades 

que afectan a nuestras familias y de las actividades que 

ofrece la fundación.

Redes sociales:

• Facebook: https://facebook.com/ffmisadoraduncan. 

2.535 seguidores.
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2.8. Formación en nuevas tecnologías

El Aula de Alfabetización Informática está dirigida de 

manera prioritaria a personas en situación o riesgo de 

exclusión social, aunque está abierta a la sociedad en su 

conjunto. Su objetivo principal es dotar a personas usua-

rias de las herramientas necesarias para usar Internet de 

forma segura y eficaz.

La alfabetización digital y el aprendizaje del uso de las 

tecnologías es un ámbito importante para la aplicación de 

los principios de la igualdad de oportunidades para muje-

res y hombres porque permite ampliar el campo de desa-

rrollo profesional de las mujeres y otros colectivos en 

situaciones de desigualdad de acceso. En los últimos 

tiempos, la programación se ha modulado hacia el uso de 

dispositivos móviles, dando prioridad al correcto manejo 

de smartphones y tablets, y en especial, a las aplicaciones 

casi imprescindibles en la sociedad actual como son las 

que tienen que ver con el ámbito sanitario, finanzas, com-

pras y comunicación.

La función didáctica de este proyecto está supeditada a la 

función integradora: desconocer los recursos disponibles 

a nuestro alcance supone desaprovechar los recursos 

disponibles en la red. Por ello, desde la fundación se orga-

nizan y desarrollan acciones y actividades que faciliten la 

adquisición de conocimientos que permitan el uso y 

disfrute de las tecnologías que están ya integradas en 

nuestra sociedad. 

2.9. Legado cultural

La Fundación Isadora Duncan cuenta desde hace varios 

años con una sala de arte compuesta por distintas obras 

donadas por profesionales artísticas: 

- Dos obras donadas por la pintora leonesa Gemma 

García Blanco y por la familia del fallecido pintor gallego 

Julio Fernández Argüelles, ambas relacionadas con la 

bailarina Isadora Duncan.

- Dos viñetas del conocido dibujante leonés, Lolo.

2.10. La ciberfundación

Uno de los puntos fuertes de nuestra fundación es la pre-

sencia en internet y el manejo de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación, para llegar así al mayor 

número de personas en todo el mundo, siendo accesibles a 

todas las familias monoparentales, sean del país que sean.

de empleo de todo el país.  En la web se han recibido alre-

dedor de 2.685 ofertas de empleo a través del RSS de los 

portales https://turijobs.com y https://trabajos.com.

Esta red es un medio e instrumento básico de coordina-

ción y difusión de alcance nacional para visualizar e 

impulsar a las organizaciones con programas de atención 

a mujeres inmigrantes.

Durante el 2023 hemos tenido 10.954 visitantes únicos, 

14.197 páginas vistas, 119 noticias publicadas 

Redes sociales

- 542 seguidores en X (antes Twitter)

https://x.com/mujerinmigrante

 - 331 seguidores de Facebook

https://www.facebook.com/redormiga.

Página web del programa de Educación Financiera Fami-

liar y Pobreza Energética: https://gestionfamiliar.es

Este programa cuenta con la web https://gestionfamiliar.es 

que se utiliza como plataforma de difusión, comunicación 

y formación en educación financiera y prevención de la 

pobreza energética, proponiendo varias temáticas de 

referencia y una sección de noticias permanentemente 

actualizada, que facilita el acceso a información de inte-

rés para las familias, en un formato accesible y con un 

lenguaje sencillo. 

La web cuenta con un apartado dedicado a la educación 

financiera, donde se pueden encontrar guías prácticas y 

herramientas útiles para mejorar la gestión del dinero en 

el día a día, el presupuesto doméstico o el ahorro en los 

suministros. Además, dispone de una sección de noticias 

de interés en la que se recogen los recursos e información 

importantes para ayudar a los/as usuarios/as así como 

plantear dudas y recibir asesoramiento personalizado.

La plataforma está diseñada para ser intuitiva y fácil de 

navegar, asegurando que los recursos sean accesibles 

para todos los públicos.

Además, realizamos otras actividades online enmarcadas 

dentro del programa de Educación Financiera Familiar y 

Pobreza Energética:

• Formación online a través de la plataforma Zoom.

• Vídeos en directo a través de streaming de diálogos 

familiares y jornadas.

• Vídeos con consejos para la gestión familiar, publicados 

en el canal de Youtube de la fundación.

• Redes sociales con perfiles propios del programa:

- Fanpage en Facebook con 521 seguidores:

https://facebook.com/gestionfamiliar

- Cuenta de X  (antes Twitter) con 479 followers: 

https://x.com/familiargestion.

Página web Cuentas de Pago Básicas: https://cuentasde-

pagobasicas.es

La Fundación ha creado el 

portal https://cuentasdepa-

gobasicas.es, una herra-

mienta de consulta y difu-

sión del producto que permi-

te conocer sus característi-

cas y los requisitos necesa-

rios para acceder a ellas. 

Este portal responde a la necesidad de promover la inclu-

sión financiera, facilitando el acceso de los consumidores 

a los servicios bancarios básicos.

Página web del Observatorio Estatal de Familias Mono-

parentales: https://observatorioisadoraduncan.es

La dirección web https://observatorioisadoraduncan.es es 

reúne los trabajos realizados dentro del observatorio, la 

visibilización de nuestra situación y nuestros problemas 

para poder demandar y exigir la solución de los mismos. 

También se trabaja en el estudio y análisis de la realidad de 

este colectivo, de sus problemáticas y necesidades para 

visibilizarse ante los poderes públicos.

Un programa cuyo objetivo es trasladar el pulso real de las 

monoparentales y elevar sus demandas a los marcos apro-

piados y conseguir una Ley de Familias Monoparentales que 

permita definir y reconocer una realidad presente desde 

hace décadas en nuestra sociedad, y que parece no encajar 

en los marcos legislativos de los diferentes ejecutivos.

La fundación continúa manteniendo colaboración con la 

Asociación de Familias Monoparentales I.A.P. de Querétaro 

(México), así como con el grupo de familias monoparenta-

les de Argentina, que siguen sin poder constituirse legal-

mente por problemas burocráticos.

Las tecnologías de la información y la comunicación per-

miten a la Fundación Isadora Duncan ser un referente inter-

nacional, especialmente en Iberoamérica, donde varias  

asociaciones  de familias monoparentales de diferentes 

países han contactado con nosotras para crear canales de 

comunicación y colaboración.

Además, también nos reafirmamos en la necesidad de una 

Ley de Familias Monoparentales para que esa igualdad 

pueda ser real y reclamamos todas aquellas injusticias que 

nos rodean y que afectan al desarrollo de nuestras familias.

Durante el 2023 hemos tenido 289 visitantes únicos, 2.772 

páginas vistas, 10 noticias publicadas, 8 documentos y 3 

estudios.

- Grupo privado Vacaciones para familias monoparentales:  

10.195 miembros.

- Grupo privado Punto de encuentro para familias mono-

parentales:  184 miembros.

- Grupo privado Intercambios entre familias monoparen-

tales: 730 miembros.

• X (antes Twitter): https://x.com/isadoraduncan.

2.762 followers.

• Instagram: https://instagram.com/ffmisadoraduncan.

799 seguidores

Página web de información y recursos para mujeres inmi-

grantes, Red Ormiga: https://redormiga.org

La Red Ormiga (Red de Organizaciones de Mujeres Inmi-

grantes), es un portal colectivo compuesto por diferentes 

entidades que trabajan con mujeres inmigrantes. Cuenta 

con un tablón de anuncios que recoge la información, 

noticias y/o actividades publicadas en las webs de cada 

organización, además de un servicio que recoge ofertas 



Página web institucional https://isadoraduncan.es

Este espacio ofrece información, servicios y recursos para 

las familias monoparentales a través del portal web 

https://isadoraduncan.es, siendo el referente principal de 

las familias monoparentales en los países de habla hispa-

na. Además, se ha convertido en un importante recurso y 

punto de referencia especializado para Instituciones Ofi-

ciales, Universidades y Servicios Sociales tanto a nivel 

nacional como internacional.

Durante el 2023 hemos tenido 6.567 visitantes únicos, 

16.127páginas vistas, 46 noticias publicadas, contamos 

con 687 suscripciones a nuestros boletines, con los que las 

familias se informan vía mail de las últimas novedades 

que afectan a nuestras familias y de las actividades que 

ofrece la fundación.

Redes sociales:

• Facebook: https://facebook.com/ffmisadoraduncan. 

2.535 seguidores.
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2.8. Formación en nuevas tecnologías

El Aula de Alfabetización Informática está dirigida de 

manera prioritaria a personas en situación o riesgo de 

exclusión social, aunque está abierta a la sociedad en su 

conjunto. Su objetivo principal es dotar a personas usua-

rias de las herramientas necesarias para usar Internet de 

forma segura y eficaz.

La alfabetización digital y el aprendizaje del uso de las 

tecnologías es un ámbito importante para la aplicación de 

los principios de la igualdad de oportunidades para muje-

res y hombres porque permite ampliar el campo de desa-

rrollo profesional de las mujeres y otros colectivos en 

situaciones de desigualdad de acceso. En los últimos 

tiempos, la programación se ha modulado hacia el uso de 

dispositivos móviles, dando prioridad al correcto manejo 

de smartphones y tablets, y en especial, a las aplicaciones 

casi imprescindibles en la sociedad actual como son las 

que tienen que ver con el ámbito sanitario, finanzas, com-

pras y comunicación.

La función didáctica de este proyecto está supeditada a la 

función integradora: desconocer los recursos disponibles 

a nuestro alcance supone desaprovechar los recursos 

disponibles en la red. Por ello, desde la fundación se orga-

nizan y desarrollan acciones y actividades que faciliten la 

adquisición de conocimientos que permitan el uso y 

disfrute de las tecnologías que están ya integradas en 

nuestra sociedad. 

2.9. Legado cultural

La Fundación Isadora Duncan cuenta desde hace varios 

años con una sala de arte compuesta por distintas obras 

donadas por profesionales artísticas: 

- Dos obras donadas por la pintora leonesa Gemma 

García Blanco y por la familia del fallecido pintor gallego 

Julio Fernández Argüelles, ambas relacionadas con la 

bailarina Isadora Duncan.

- Dos viñetas del conocido dibujante leonés, Lolo.

2.10. La ciberfundación

Uno de los puntos fuertes de nuestra fundación es la pre-

sencia en internet y el manejo de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación, para llegar así al mayor 

número de personas en todo el mundo, siendo accesibles a 

todas las familias monoparentales, sean del país que sean.

de empleo de todo el país.  En la web se han recibido alre-

dedor de 2.685 ofertas de empleo a través del RSS de los 

portales https://turijobs.com y https://trabajos.com.

Esta red es un medio e instrumento básico de coordina-

ción y difusión de alcance nacional para visualizar e 

impulsar a las organizaciones con programas de atención 

a mujeres inmigrantes.

Durante el 2023 hemos tenido 10.954 visitantes únicos, 

14.197 páginas vistas, 119 noticias publicadas 

Redes sociales

- 542 seguidores en X (antes Twitter)

https://x.com/mujerinmigrante

 - 331 seguidores de Facebook

https://www.facebook.com/redormiga.

Página web del programa de Educación Financiera Fami-

liar y Pobreza Energética: https://gestionfamiliar.es

Este programa cuenta con la web https://gestionfamiliar.es 

que se utiliza como plataforma de difusión, comunicación 

y formación en educación financiera y prevención de la 

pobreza energética, proponiendo varias temáticas de 

referencia y una sección de noticias permanentemente 

actualizada, que facilita el acceso a información de inte-

rés para las familias, en un formato accesible y con un 

lenguaje sencillo. 

La web cuenta con un apartado dedicado a la educación 

financiera, donde se pueden encontrar guías prácticas y 

herramientas útiles para mejorar la gestión del dinero en 

el día a día, el presupuesto doméstico o el ahorro en los 

suministros. Además, dispone de una sección de noticias 

de interés en la que se recogen los recursos e información 

importantes para ayudar a los/as usuarios/as así como 

plantear dudas y recibir asesoramiento personalizado.

La plataforma está diseñada para ser intuitiva y fácil de 

navegar, asegurando que los recursos sean accesibles 

para todos los públicos.

Además, realizamos otras actividades online enmarcadas 

dentro del programa de Educación Financiera Familiar y 

Pobreza Energética:

• Formación online a través de la plataforma Zoom.

• Vídeos en directo a través de streaming de diálogos 

familiares y jornadas.

• Vídeos con consejos para la gestión familiar, publicados 

en el canal de Youtube de la fundación.

• Redes sociales con perfiles propios del programa:

- Fanpage en Facebook con 521 seguidores:

https://facebook.com/gestionfamiliar

- Cuenta de X  (antes Twitter) con 479 followers: 

https://x.com/familiargestion.

Página web Cuentas de Pago Básicas: https://cuentasde-

pagobasicas.es

La Fundación ha creado el 

portal https://cuentasdepa-

gobasicas.es, una herra-

mienta de consulta y difu-

sión del producto que permi-

te conocer sus característi-

cas y los requisitos necesa-

rios para acceder a ellas. 

Este portal responde a la necesidad de promover la inclu-

sión financiera, facilitando el acceso de los consumidores 

a los servicios bancarios básicos.

Página web del Observatorio Estatal de Familias Mono-

parentales: https://observatorioisadoraduncan.es

La dirección web https://observatorioisadoraduncan.es es 

reúne los trabajos realizados dentro del observatorio, la 

visibilización de nuestra situación y nuestros problemas 

para poder demandar y exigir la solución de los mismos. 

También se trabaja en el estudio y análisis de la realidad de 

este colectivo, de sus problemáticas y necesidades para 

visibilizarse ante los poderes públicos.

Un programa cuyo objetivo es trasladar el pulso real de las 

monoparentales y elevar sus demandas a los marcos apro-

piados y conseguir una Ley de Familias Monoparentales que 

permita definir y reconocer una realidad presente desde 

hace décadas en nuestra sociedad, y que parece no encajar 

en los marcos legislativos de los diferentes ejecutivos.

La fundación continúa manteniendo colaboración con la 

Asociación de Familias Monoparentales I.A.P. de Querétaro 

(México), así como con el grupo de familias monoparenta-

les de Argentina, que siguen sin poder constituirse legal-

mente por problemas burocráticos.

Las tecnologías de la información y la comunicación per-

miten a la Fundación Isadora Duncan ser un referente inter-

nacional, especialmente en Iberoamérica, donde varias  

asociaciones  de familias monoparentales de diferentes 

países han contactado con nosotras para crear canales de 

comunicación y colaboración.

Además, también nos reafirmamos en la necesidad de una 

Ley de Familias Monoparentales para que esa igualdad 

pueda ser real y reclamamos todas aquellas injusticias que 

nos rodean y que afectan al desarrollo de nuestras familias.

Durante el 2023 hemos tenido 289 visitantes únicos, 2.772 

páginas vistas, 10 noticias publicadas, 8 documentos y 3 

estudios.

- Grupo privado Vacaciones para familias monoparentales:  

10.195 miembros.

- Grupo privado Punto de encuentro para familias mono-

parentales:  184 miembros.

- Grupo privado Intercambios entre familias monoparen-

tales: 730 miembros.

• X (antes Twitter): https://x.com/isadoraduncan.

2.762 followers.

• Instagram: https://instagram.com/ffmisadoraduncan.

799 seguidores

Página web de información y recursos para mujeres inmi-

grantes, Red Ormiga: https://redormiga.org

La Red Ormiga (Red de Organizaciones de Mujeres Inmi-

grantes), es un portal colectivo compuesto por diferentes 

entidades que trabajan con mujeres inmigrantes. Cuenta 

con un tablón de anuncios que recoge la información, 

noticias y/o actividades publicadas en las webs de cada 

organización, además de un servicio que recoge ofertas 



Página web institucional https://isadoraduncan.es

Este espacio ofrece información, servicios y recursos para 

las familias monoparentales a través del portal web 

https://isadoraduncan.es, siendo el referente principal de 

las familias monoparentales en los países de habla hispa-

na. Además, se ha convertido en un importante recurso y 

punto de referencia especializado para Instituciones Ofi-

ciales, Universidades y Servicios Sociales tanto a nivel 

nacional como internacional.

Durante el 2023 hemos tenido 6.567 visitantes únicos, 

16.127páginas vistas, 46 noticias publicadas, contamos 

con 687 suscripciones a nuestros boletines, con los que las 

familias se informan vía mail de las últimas novedades 

que afectan a nuestras familias y de las actividades que 

ofrece la fundación.

Redes sociales:

• Facebook: https://facebook.com/ffmisadoraduncan. 

2.535 seguidores.
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2.8. Formación en nuevas tecnologías

El Aula de Alfabetización Informática está dirigida de 

manera prioritaria a personas en situación o riesgo de 

exclusión social, aunque está abierta a la sociedad en su 

conjunto. Su objetivo principal es dotar a personas usua-

rias de las herramientas necesarias para usar Internet de 

forma segura y eficaz.

La alfabetización digital y el aprendizaje del uso de las 

tecnologías es un ámbito importante para la aplicación de 

los principios de la igualdad de oportunidades para muje-

res y hombres porque permite ampliar el campo de desa-

rrollo profesional de las mujeres y otros colectivos en 

situaciones de desigualdad de acceso. En los últimos 

tiempos, la programación se ha modulado hacia el uso de 

dispositivos móviles, dando prioridad al correcto manejo 

de smartphones y tablets, y en especial, a las aplicaciones 

casi imprescindibles en la sociedad actual como son las 

que tienen que ver con el ámbito sanitario, finanzas, com-

pras y comunicación.

La función didáctica de este proyecto está supeditada a la 

función integradora: desconocer los recursos disponibles 

a nuestro alcance supone desaprovechar los recursos 

disponibles en la red. Por ello, desde la fundación se orga-

nizan y desarrollan acciones y actividades que faciliten la 

adquisición de conocimientos que permitan el uso y 

disfrute de las tecnologías que están ya integradas en 

nuestra sociedad. 

2.9. Legado cultural

La Fundación Isadora Duncan cuenta desde hace varios 

años con una sala de arte compuesta por distintas obras 

donadas por profesionales artísticas: 

- Dos obras donadas por la pintora leonesa Gemma 

García Blanco y por la familia del fallecido pintor gallego 

Julio Fernández Argüelles, ambas relacionadas con la 

bailarina Isadora Duncan.

- Dos viñetas del conocido dibujante leonés, Lolo.
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rias de las herramientas necesarias para usar Internet de 

forma segura y eficaz.

La alfabetización digital y el aprendizaje del uso de las 

tecnologías es un ámbito importante para la aplicación de 

los principios de la igualdad de oportunidades para muje-

res y hombres porque permite ampliar el campo de desa-

rrollo profesional de las mujeres y otros colectivos en 

situaciones de desigualdad de acceso. En los últimos 

tiempos, la programación se ha modulado hacia el uso de 
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dispositivos móviles, dando prioridad al correcto manejo 

de smartphones y tablets, y en especial, a las aplicaciones 

casi imprescindibles en la sociedad actual como son las 

que tienen que ver con el ámbito sanitario, finanzas, com-

pras y comunicación.

La función didáctica de este proyecto está supeditada a la 

función integradora: desconocer los recursos disponibles 

a nuestro alcance supone desaprovechar los recursos 

disponibles en la red. Por ello, desde la fundación se orga-

nizan y desarrollan acciones y actividades que faciliten la 

adquisición de conocimientos que permitan el uso y 

disfrute de las tecnologías que están ya integradas en 

nuestra sociedad. 

2.9. Legado cultural

La Fundación Isadora Duncan cuenta desde hace varios 

años con una sala de arte compuesta por distintas obras 

donadas por profesionales artísticas: 

- Dos obras donadas por la pintora leonesa Gemma 

García Blanco y por la familia del fallecido pintor gallego 

Julio Fernández Argüelles, ambas relacionadas con la 

bailarina Isadora Duncan.

- Dos viñetas del conocido dibujante leonés, Lolo.

2.10. La ciberfundación

Uno de los puntos fuertes de nuestra fundación es la pre-

sencia en internet y el manejo de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación, para llegar así al mayor 

número de personas en todo el mundo, siendo accesibles a 

todas las familias monoparentales, sean del país que sean.

de empleo de todo el país.  En la web se han recibido alre-

dedor de 2.685 ofertas de empleo a través del RSS de los 

portales https://turijobs.com y https://trabajos.com.

Esta red es un medio e instrumento básico de coordina-

ción y difusión de alcance nacional para visualizar e 

impulsar a las organizaciones con programas de atención 

a mujeres inmigrantes.

Durante el 2023 hemos tenido 10.954 visitantes únicos, 

14.197 páginas vistas, 119 noticias publicadas 

Redes sociales

- 542 seguidores en X (antes Twitter)

https://x.com/mujerinmigrante

 - 331 seguidores de Facebook

https://www.facebook.com/redormiga.

Página web del programa de Educación Financiera Fami-

liar y Pobreza Energética: https://gestionfamiliar.es

Este programa cuenta con la web https://gestionfamiliar.es 

que se utiliza como plataforma de difusión, comunicación 

y formación en educación financiera y prevención de la 

pobreza energética, proponiendo varias temáticas de 

referencia y una sección de noticias permanentemente 

actualizada, que facilita el acceso a información de inte-

rés para las familias, en un formato accesible y con un 

lenguaje sencillo. 

La web cuenta con un apartado dedicado a la educación 

financiera, donde se pueden encontrar guías prácticas y 

herramientas útiles para mejorar la gestión del dinero en 

el día a día, el presupuesto doméstico o el ahorro en los 

suministros. Además, dispone de una sección de noticias 

de interés en la que se recogen los recursos e información 

importantes para ayudar a los/as usuarios/as así como 

plantear dudas y recibir asesoramiento personalizado.

La plataforma está diseñada para ser intuitiva y fácil de 

navegar, asegurando que los recursos sean accesibles 

para todos los públicos.

Además, realizamos otras actividades online enmarcadas 

dentro del programa de Educación Financiera Familiar y 

Pobreza Energética:

• Formación online a través de la plataforma Zoom.

• Vídeos en directo a través de streaming de diálogos 

familiares y jornadas.

• Vídeos con consejos para la gestión familiar, publicados 

en el canal de Youtube de la fundación.

• Redes sociales con perfiles propios del programa:

- Fanpage en Facebook con 521 seguidores:

https://facebook.com/gestionfamiliar

- Cuenta de X  (antes Twitter) con 479 followers: 

https://x.com/familiargestion.

Página web Cuentas de Pago Básicas: https://cuentasde-

pagobasicas.es

La Fundación ha creado el 

portal https://cuentasdepa-

gobasicas.es, una herra-

mienta de consulta y difu-

sión del producto que permi-

te conocer sus característi-

cas y los requisitos necesa-

rios para acceder a ellas. 

Este portal responde a la necesidad de promover la inclu-

sión financiera, facilitando el acceso de los consumidores 

a los servicios bancarios básicos.

Página web del Observatorio Estatal de Familias Mono-

parentales: https://observatorioisadoraduncan.es

La dirección web https://observatorioisadoraduncan.es es 

reúne los trabajos realizados dentro del observatorio, la 

visibilización de nuestra situación y nuestros problemas 

para poder demandar y exigir la solución de los mismos. 

También se trabaja en el estudio y análisis de la realidad de 

este colectivo, de sus problemáticas y necesidades para 

visibilizarse ante los poderes públicos.

Un programa cuyo objetivo es trasladar el pulso real de las 

monoparentales y elevar sus demandas a los marcos apro-

piados y conseguir una Ley de Familias Monoparentales que 

permita definir y reconocer una realidad presente desde 

hace décadas en nuestra sociedad, y que parece no encajar 

en los marcos legislativos de los diferentes ejecutivos.

La fundación continúa manteniendo colaboración con la 

Asociación de Familias Monoparentales I.A.P. de Querétaro 

(México), así como con el grupo de familias monoparenta-

les de Argentina, que siguen sin poder constituirse legal-

mente por problemas burocráticos.

Las tecnologías de la información y la comunicación per-

miten a la Fundación Isadora Duncan ser un referente inter-

nacional, especialmente en Iberoamérica, donde varias  

asociaciones  de familias monoparentales de diferentes 

países han contactado con nosotras para crear canales de 

comunicación y colaboración.

Además, también nos reafirmamos en la necesidad de una 

Ley de Familias Monoparentales para que esa igualdad 

pueda ser real y reclamamos todas aquellas injusticias que 

nos rodean y que afectan al desarrollo de nuestras familias.

Durante el 2023 hemos tenido 289 visitantes únicos, 2.772 

páginas vistas, 10 noticias publicadas, 8 documentos y 3 

estudios.

- Grupo privado Vacaciones para familias monoparentales:  

10.195 miembros.

- Grupo privado Punto de encuentro para familias mono-

parentales:  184 miembros.

- Grupo privado Intercambios entre familias monoparen-

tales: 730 miembros.

• X (antes Twitter): https://x.com/isadoraduncan.

2.762 followers.

• Instagram: https://instagram.com/ffmisadoraduncan.

799 seguidores

Página web de información y recursos para mujeres inmi-

grantes, Red Ormiga: https://redormiga.org

La Red Ormiga (Red de Organizaciones de Mujeres Inmi-

grantes), es un portal colectivo compuesto por diferentes 

entidades que trabajan con mujeres inmigrantes. Cuenta 

con un tablón de anuncios que recoge la información, 

noticias y/o actividades publicadas en las webs de cada 

organización, además de un servicio que recoge ofertas 
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Este espacio ofrece información, servicios y recursos para 
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suministros. Además, dispone de una sección de noticias 

de interés en la que se recogen los recursos e información 

importantes para ayudar a los/as usuarios/as así como 

plantear dudas y recibir asesoramiento personalizado.

La plataforma está diseñada para ser intuitiva y fácil de 
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Un programa cuyo objetivo es trasladar el pulso real de las 

monoparentales y elevar sus demandas a los marcos apro-

piados y conseguir una Ley de Familias Monoparentales que 

permita definir y reconocer una realidad presente desde 

hace décadas en nuestra sociedad, y que parece no encajar 
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países han contactado con nosotras para crear canales de 

comunicación y colaboración.
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Ley de Familias Monoparentales para que esa igualdad 

pueda ser real y reclamamos todas aquellas injusticias que 

nos rodean y que afectan al desarrollo de nuestras familias.

Durante el 2023 hemos tenido 289 visitantes únicos, 2.772 

páginas vistas, 10 noticias publicadas, 8 documentos y 3 

estudios.

- Grupo privado Vacaciones para familias monoparentales:  

10.195 miembros.

- Grupo privado Punto de encuentro para familias mono-

parentales:  184 miembros.
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799 seguidores
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La Red Ormiga (Red de Organizaciones de Mujeres Inmi-

grantes), es un portal colectivo compuesto por diferentes 

entidades que trabajan con mujeres inmigrantes. Cuenta 

con un tablón de anuncios que recoge la información, 

noticias y/o actividades publicadas en las webs de cada 

organización, además de un servicio que recoge ofertas 

https://cuentasdepagobasicas.es/
https://cuentasdepagobasicas.es/
https://cuentasdepagobasicas.es/
https://cuentasdepagobasicas.es/


Página web institucional https://isadoraduncan.es

Este espacio ofrece información, servicios y recursos para 

las familias monoparentales a través del portal web 

https://isadoraduncan.es, siendo el referente principal de 

las familias monoparentales en los países de habla hispa-

na. Además, se ha convertido en un importante recurso y 

punto de referencia especializado para Instituciones Ofi-

ciales, Universidades y Servicios Sociales tanto a nivel 

nacional como internacional.

Durante el 2023 hemos tenido 6.567 visitantes únicos, 

16.127páginas vistas, 46 noticias publicadas, contamos 

con 687 suscripciones a nuestros boletines, con los que las 

familias se informan vía mail de las últimas novedades 

que afectan a nuestras familias y de las actividades que 

ofrece la fundación.

Redes sociales:

• Facebook: https://facebook.com/ffmisadoraduncan. 

2.535 seguidores.

2.8. Formación en nuevas tecnologías

El Aula de Alfabetización Informática está dirigida de 

manera prioritaria a personas en situación o riesgo de 

exclusión social, aunque está abierta a la sociedad en su 

conjunto. Su objetivo principal es dotar a personas usua-

rias de las herramientas necesarias para usar Internet de 

forma segura y eficaz.

La alfabetización digital y el aprendizaje del uso de las 

tecnologías es un ámbito importante para la aplicación de 

los principios de la igualdad de oportunidades para muje-

res y hombres porque permite ampliar el campo de desa-

rrollo profesional de las mujeres y otros colectivos en 
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de smartphones y tablets, y en especial, a las aplicaciones 

casi imprescindibles en la sociedad actual como son las 

que tienen que ver con el ámbito sanitario, finanzas, com-

pras y comunicación.

La función didáctica de este proyecto está supeditada a la 

función integradora: desconocer los recursos disponibles 

a nuestro alcance supone desaprovechar los recursos 

disponibles en la red. Por ello, desde la fundación se orga-

nizan y desarrollan acciones y actividades que faciliten la 

adquisición de conocimientos que permitan el uso y 

disfrute de las tecnologías que están ya integradas en 
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- Grupo privado Punto de encuentro para familias mono-

parentales:  184 miembros.

- Grupo privado Intercambios entre familias monoparen-

tales: 730 miembros.

• X (antes Twitter): https://x.com/isadoraduncan.

2.762 followers.

• Instagram: https://instagram.com/ffmisadoraduncan.

799 seguidores

Página web de información y recursos para mujeres inmi-

grantes, Red Ormiga: https://redormiga.org

La Red Ormiga (Red de Organizaciones de Mujeres Inmi-

grantes), es un portal colectivo compuesto por diferentes 

entidades que trabajan con mujeres inmigrantes. Cuenta 

con un tablón de anuncios que recoge la información, 

noticias y/o actividades publicadas en las webs de cada 

organización, además de un servicio que recoge ofertas 



Página web institucional https://isadoraduncan.es

Este espacio ofrece información, servicios y recursos para 

las familias monoparentales a través del portal web 

https://isadoraduncan.es, siendo el referente principal de 

las familias monoparentales en los países de habla hispa-

na. Además, se ha convertido en un importante recurso y 

punto de referencia especializado para Instituciones Ofi-

ciales, Universidades y Servicios Sociales tanto a nivel 

nacional como internacional.

Durante el 2023 hemos tenido 6.567 visitantes únicos, 

16.127páginas vistas, 46 noticias publicadas, contamos 

con 687 suscripciones a nuestros boletines, con los que las 

familias se informan vía mail de las últimas novedades 

que afectan a nuestras familias y de las actividades que 

ofrece la fundación.

Redes sociales:

• Facebook: https://facebook.com/ffmisadoraduncan. 

2.535 seguidores.

2.8. Formación en nuevas tecnologías

El Aula de Alfabetización Informática está dirigida de 

manera prioritaria a personas en situación o riesgo de 

exclusión social, aunque está abierta a la sociedad en su 

conjunto. Su objetivo principal es dotar a personas usua-

rias de las herramientas necesarias para usar Internet de 

forma segura y eficaz.

La alfabetización digital y el aprendizaje del uso de las 

tecnologías es un ámbito importante para la aplicación de 

los principios de la igualdad de oportunidades para muje-

res y hombres porque permite ampliar el campo de desa-

rrollo profesional de las mujeres y otros colectivos en 

situaciones de desigualdad de acceso. En los últimos 

tiempos, la programación se ha modulado hacia el uso de 

dispositivos móviles, dando prioridad al correcto manejo 

de smartphones y tablets, y en especial, a las aplicaciones 

casi imprescindibles en la sociedad actual como son las 

que tienen que ver con el ámbito sanitario, finanzas, com-

pras y comunicación.

La función didáctica de este proyecto está supeditada a la 

función integradora: desconocer los recursos disponibles 

a nuestro alcance supone desaprovechar los recursos 

disponibles en la red. Por ello, desde la fundación se orga-

nizan y desarrollan acciones y actividades que faciliten la 

adquisición de conocimientos que permitan el uso y 

disfrute de las tecnologías que están ya integradas en 

nuestra sociedad. 

2.9. Legado cultural

La Fundación Isadora Duncan cuenta desde hace varios 

años con una sala de arte compuesta por distintas obras 

donadas por profesionales artísticas: 

- Dos obras donadas por la pintora leonesa Gemma 

García Blanco y por la familia del fallecido pintor gallego 

Julio Fernández Argüelles, ambas relacionadas con la 

bailarina Isadora Duncan.

- Dos viñetas del conocido dibujante leonés, Lolo.

2.10. La ciberfundación

Uno de los puntos fuertes de nuestra fundación es la pre-

sencia en internet y el manejo de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación, para llegar así al mayor 

número de personas en todo el mundo, siendo accesibles a 

todas las familias monoparentales, sean del país que sean.

de empleo de todo el país.  En la web se han recibido alre-

dedor de 2.685 ofertas de empleo a través del RSS de los 

portales https://turijobs.com y https://trabajos.com.

Esta red es un medio e instrumento básico de coordina-

ción y difusión de alcance nacional para visualizar e 

impulsar a las organizaciones con programas de atención 

a mujeres inmigrantes.

Durante el 2023 hemos tenido 10.954 visitantes únicos, 

14.197 páginas vistas, 119 noticias publicadas 

Redes sociales

- 542 seguidores en X (antes Twitter)

https://x.com/mujerinmigrante

 - 331 seguidores de Facebook

https://www.facebook.com/redormiga.

Página web del programa de Educación Financiera Fami-

liar y Pobreza Energética: https://gestionfamiliar.es

Este programa cuenta con la web https://gestionfamiliar.es 

que se utiliza como plataforma de difusión, comunicación 

y formación en educación financiera y prevención de la 

pobreza energética, proponiendo varias temáticas de 

referencia y una sección de noticias permanentemente 

actualizada, que facilita el acceso a información de inte-

rés para las familias, en un formato accesible y con un 

lenguaje sencillo. 

La web cuenta con un apartado dedicado a la educación 

financiera, donde se pueden encontrar guías prácticas y 

herramientas útiles para mejorar la gestión del dinero en 

el día a día, el presupuesto doméstico o el ahorro en los 

suministros. Además, dispone de una sección de noticias 

de interés en la que se recogen los recursos e información 

importantes para ayudar a los/as usuarios/as así como 

plantear dudas y recibir asesoramiento personalizado.

La plataforma está diseñada para ser intuitiva y fácil de 

navegar, asegurando que los recursos sean accesibles 

para todos los públicos.

Además, realizamos otras actividades online enmarcadas 

dentro del programa de Educación Financiera Familiar y 

Pobreza Energética:

• Formación online a través de la plataforma Zoom.

• Vídeos en directo a través de streaming de diálogos 

familiares y jornadas.

• Vídeos con consejos para la gestión familiar, publicados 

en el canal de Youtube de la fundación.

• Redes sociales con perfiles propios del programa:

- Fanpage en Facebook con 521 seguidores:

https://facebook.com/gestionfamiliar

- Cuenta de X  (antes Twitter) con 479 followers: 

https://x.com/familiargestion.

Página web Cuentas de Pago Básicas: https://cuentasde-

pagobasicas.es

La Fundación ha creado el 

portal https://cuentasdepa-

gobasicas.es, una herra-

mienta de consulta y difu-

sión del producto que permi-

te conocer sus característi-

cas y los requisitos necesa-

rios para acceder a ellas. 

Este portal responde a la necesidad de promover la inclu-

sión financiera, facilitando el acceso de los consumidores 

a los servicios bancarios básicos.

Página web del Observatorio Estatal de Familias Mono-

parentales: https://observatorioisadoraduncan.es

La dirección web https://observatorioisadoraduncan.es es 

reúne los trabajos realizados dentro del observatorio, la 

visibilización de nuestra situación y nuestros problemas 

para poder demandar y exigir la solución de los mismos. 

También se trabaja en el estudio y análisis de la realidad de 

este colectivo, de sus problemáticas y necesidades para 

visibilizarse ante los poderes públicos.

Un programa cuyo objetivo es trasladar el pulso real de las 

monoparentales y elevar sus demandas a los marcos apro-

piados y conseguir una Ley de Familias Monoparentales que 

permita definir y reconocer una realidad presente desde 
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hace décadas en nuestra sociedad, y que parece no encajar 

en los marcos legislativos de los diferentes ejecutivos.

La fundación continúa manteniendo colaboración con la 

Asociación de Familias Monoparentales I.A.P. de Querétaro 

(México), así como con el grupo de familias monoparenta-

les de Argentina, que siguen sin poder constituirse legal-

mente por problemas burocráticos.

Las tecnologías de la información y la comunicación per-

miten a la Fundación Isadora Duncan ser un referente inter-

nacional, especialmente en Iberoamérica, donde varias  

asociaciones  de familias monoparentales de diferentes 

países han contactado con nosotras para crear canales de 

comunicación y colaboración.

Además, también nos reafirmamos en la necesidad de una 

Ley de Familias Monoparentales para que esa igualdad 

pueda ser real y reclamamos todas aquellas injusticias que 

nos rodean y que afectan al desarrollo de nuestras familias.

Durante el 2023 hemos tenido 289 visitantes únicos, 2.772 

páginas vistas, 10 noticias publicadas, 8 documentos y 3 

estudios.

contenidos se hace en diferentes formatos, infografías, 

dípticos, flyer, artículos, cortometrajes, y test. Para com-

plementar esta información se ha creado el apartado de 

biblioteca técnica en el cual destacamos actualizaciones 

de las normativas y leyes de interés publicadas por orga-

nismos oficiales y otros documentos de interés que 

pueden servir de consulta tanto propia como para dife-

rentes profesionales de la atención social. 

Durante el 2023 hemos tenido 6.371 visitantes únicos, 

11.863 páginas vistas, 35 noticias publicadas, 27 efeméri-

des  y 264 seguidores en X (antes Twitter).

Servicios TIC. Diseño y desarrollo web

Desde los inicios de la fundación se ha venido ofreciendo 

un servicio de asesoramiento tecnológico, diseño y crea-

ción de páginas web y emisión de vídeo en directo (strea-

ming), dirigiéndonos especialmente a ONGs, familias mo-

noparentales y mujeres emprendedoras.

• UNAF https://mediador.org. Administración y manteni-

miento.

• ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA AYUNTAMIENTO DE LEÓN

https://emuleon.com. Administración y mantenimiento.

• LAAV (Laboratorio de Antropología Audiovisual Experimental)

https://laav.es. Administración y mantenimiento. 

https://raraweb.org. Administración y mantenimiento.

• ASOCIACIÓN CON LA A, con convenio de colaboración. 

https://conlaa.com. Gestión y administración de la revista 

online Con la A. https://asociacion.conlaa.com. Gestión y 

administración del blog de la asociación.

• FEDERACIÓN DE MUJERES PROGRESISTAS, con convenio 

de colaboración. https://fmujeresprogresistas.org. Gestión, 

administración y mantenimiento de la web institucional de 

la entidad. https:/formacion.fmujeresprogresistas.org. 

Gestión, administración y mantenimiento de plataforma 

Moodle de formación.

- Grupo privado Vacaciones para familias monoparentales:  

10.195 miembros.

- Grupo privado Punto de encuentro para familias mono-

parentales:  184 miembros.

- Grupo privado Intercambios entre familias monoparen-

tales: 730 miembros.

• X (antes Twitter): https://x.com/isadoraduncan.

2.762 followers.

• Instagram: https://instagram.com/ffmisadoraduncan.

799 seguidores

Página web de información y recursos para mujeres inmi-

grantes, Red Ormiga: https://redormiga.org

La Red Ormiga (Red de Organizaciones de Mujeres Inmi-

grantes), es un portal colectivo compuesto por diferentes 

entidades que trabajan con mujeres inmigrantes. Cuenta 

con un tablón de anuncios que recoge la información, 

noticias y/o actividades publicadas en las webs de cada 

organización, además de un servicio que recoge ofertas 

Página web del programa “Prevención Violencia”: 

https://prevencionviolencia.org

Se desarrolla este espacio web dedicado a la prevención 

de la violencia de género en todas sus manifestaciones 

https://prevencionviolencia.org, en el que se recogen 

documentos, artículos, noticias, acciones de sensibiliza-

ción, efemérides, temáticas e imágenes de interés, entre 

otros materiales que son diseñados para cumplir los obje-

tivos de cada acción.

Con esta web se fomenta un espacio de información, sen-

sibilización y propuestas de actuación frente a la violen-

cia contra las mujeres, especialmente frente a la violencia 

económica, de fácil acceso y con contenidos adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. Un lugar al que 

las mujeres puedan acudir cuando no sepan cómo afron-

tar las situaciones de violencia en la que se ven inmersas 

o necesiten contar con recursos especializados de aten-

ción y apoyo. Por esto, la web cuenta con un apartado de 

recursos telefónicos, enlaces web y apps disponibles a 

nivel nacional, diferenciados por comunidades autóno-

mas y con contactos específicos para personas con 

discapacidad visual y auditiva.

Se implementa, además, una sección dedicada a conteni-

dos creados por el equipo de profesionales de la funda-

ción, trabajando en la prevención de las distintas formas 

de violencia contra las mujeres, poniendo especial interés 

en la violencia económica. La presentación de dichos 



Página web institucional https://isadoraduncan.es

Este espacio ofrece información, servicios y recursos para 

las familias monoparentales a través del portal web 

https://isadoraduncan.es, siendo el referente principal de 

las familias monoparentales en los países de habla hispa-

na. Además, se ha convertido en un importante recurso y 

punto de referencia especializado para Instituciones Ofi-

ciales, Universidades y Servicios Sociales tanto a nivel 

nacional como internacional.

Durante el 2023 hemos tenido 6.567 visitantes únicos, 

16.127páginas vistas, 46 noticias publicadas, contamos 

con 687 suscripciones a nuestros boletines, con los que las 

familias se informan vía mail de las últimas novedades 

que afectan a nuestras familias y de las actividades que 

ofrece la fundación.

Redes sociales:

• Facebook: https://facebook.com/ffmisadoraduncan. 

2.535 seguidores.

2.8. Formación en nuevas tecnologías

El Aula de Alfabetización Informática está dirigida de 

manera prioritaria a personas en situación o riesgo de 

exclusión social, aunque está abierta a la sociedad en su 

conjunto. Su objetivo principal es dotar a personas usua-

rias de las herramientas necesarias para usar Internet de 

forma segura y eficaz.

La alfabetización digital y el aprendizaje del uso de las 

tecnologías es un ámbito importante para la aplicación de 

los principios de la igualdad de oportunidades para muje-

res y hombres porque permite ampliar el campo de desa-

rrollo profesional de las mujeres y otros colectivos en 

situaciones de desigualdad de acceso. En los últimos 

tiempos, la programación se ha modulado hacia el uso de 

dispositivos móviles, dando prioridad al correcto manejo 

de smartphones y tablets, y en especial, a las aplicaciones 

casi imprescindibles en la sociedad actual como son las 

que tienen que ver con el ámbito sanitario, finanzas, com-

pras y comunicación.

La función didáctica de este proyecto está supeditada a la 

función integradora: desconocer los recursos disponibles 

a nuestro alcance supone desaprovechar los recursos 

disponibles en la red. Por ello, desde la fundación se orga-

nizan y desarrollan acciones y actividades que faciliten la 

adquisición de conocimientos que permitan el uso y 

disfrute de las tecnologías que están ya integradas en 

nuestra sociedad. 

2.9. Legado cultural

La Fundación Isadora Duncan cuenta desde hace varios 

años con una sala de arte compuesta por distintas obras 

donadas por profesionales artísticas: 

- Dos obras donadas por la pintora leonesa Gemma 

García Blanco y por la familia del fallecido pintor gallego 

Julio Fernández Argüelles, ambas relacionadas con la 

bailarina Isadora Duncan.

- Dos viñetas del conocido dibujante leonés, Lolo.

2.10. La ciberfundación

Uno de los puntos fuertes de nuestra fundación es la pre-

sencia en internet y el manejo de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación, para llegar así al mayor 

número de personas en todo el mundo, siendo accesibles a 

todas las familias monoparentales, sean del país que sean.

de empleo de todo el país.  En la web se han recibido alre-

dedor de 2.685 ofertas de empleo a través del RSS de los 

portales https://turijobs.com y https://trabajos.com.

Esta red es un medio e instrumento básico de coordina-

ción y difusión de alcance nacional para visualizar e 

impulsar a las organizaciones con programas de atención 

a mujeres inmigrantes.

Durante el 2023 hemos tenido 10.954 visitantes únicos, 

14.197 páginas vistas, 119 noticias publicadas 

Redes sociales

- 542 seguidores en X (antes Twitter)

https://x.com/mujerinmigrante

 - 331 seguidores de Facebook

https://www.facebook.com/redormiga.

Página web del programa de Educación Financiera Fami-

liar y Pobreza Energética: https://gestionfamiliar.es

Este programa cuenta con la web https://gestionfamiliar.es 

que se utiliza como plataforma de difusión, comunicación 

y formación en educación financiera y prevención de la 

pobreza energética, proponiendo varias temáticas de 

referencia y una sección de noticias permanentemente 

actualizada, que facilita el acceso a información de inte-

rés para las familias, en un formato accesible y con un 

lenguaje sencillo. 

La web cuenta con un apartado dedicado a la educación 

financiera, donde se pueden encontrar guías prácticas y 

herramientas útiles para mejorar la gestión del dinero en 

el día a día, el presupuesto doméstico o el ahorro en los 

suministros. Además, dispone de una sección de noticias 

de interés en la que se recogen los recursos e información 

importantes para ayudar a los/as usuarios/as así como 

plantear dudas y recibir asesoramiento personalizado.

La plataforma está diseñada para ser intuitiva y fácil de 

navegar, asegurando que los recursos sean accesibles 

para todos los públicos.

Además, realizamos otras actividades online enmarcadas 

dentro del programa de Educación Financiera Familiar y 

Pobreza Energética:

• Formación online a través de la plataforma Zoom.

• Vídeos en directo a través de streaming de diálogos 

familiares y jornadas.

• Vídeos con consejos para la gestión familiar, publicados 

en el canal de Youtube de la fundación.

• Redes sociales con perfiles propios del programa:

- Fanpage en Facebook con 521 seguidores:

https://facebook.com/gestionfamiliar

- Cuenta de X  (antes Twitter) con 479 followers: 

https://x.com/familiargestion.

Página web Cuentas de Pago Básicas: https://cuentasde-

pagobasicas.es

La Fundación ha creado el 

portal https://cuentasdepa-

gobasicas.es, una herra-

mienta de consulta y difu-

sión del producto que permi-

te conocer sus característi-

cas y los requisitos necesa-

rios para acceder a ellas. 

Este portal responde a la necesidad de promover la inclu-

sión financiera, facilitando el acceso de los consumidores 

a los servicios bancarios básicos.

Página web del Observatorio Estatal de Familias Mono-

parentales: https://observatorioisadoraduncan.es

La dirección web https://observatorioisadoraduncan.es es 

reúne los trabajos realizados dentro del observatorio, la 

visibilización de nuestra situación y nuestros problemas 

para poder demandar y exigir la solución de los mismos. 

También se trabaja en el estudio y análisis de la realidad de 

este colectivo, de sus problemáticas y necesidades para 

visibilizarse ante los poderes públicos.

Un programa cuyo objetivo es trasladar el pulso real de las 

monoparentales y elevar sus demandas a los marcos apro-

piados y conseguir una Ley de Familias Monoparentales que 

permita definir y reconocer una realidad presente desde 
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hace décadas en nuestra sociedad, y que parece no encajar 

en los marcos legislativos de los diferentes ejecutivos.

La fundación continúa manteniendo colaboración con la 

Asociación de Familias Monoparentales I.A.P. de Querétaro 

(México), así como con el grupo de familias monoparenta-

les de Argentina, que siguen sin poder constituirse legal-

mente por problemas burocráticos.

Las tecnologías de la información y la comunicación per-

miten a la Fundación Isadora Duncan ser un referente inter-

nacional, especialmente en Iberoamérica, donde varias  

asociaciones  de familias monoparentales de diferentes 

países han contactado con nosotras para crear canales de 

comunicación y colaboración.

Además, también nos reafirmamos en la necesidad de una 

Ley de Familias Monoparentales para que esa igualdad 

pueda ser real y reclamamos todas aquellas injusticias que 

nos rodean y que afectan al desarrollo de nuestras familias.

Durante el 2023 hemos tenido 289 visitantes únicos, 2.772 

páginas vistas, 10 noticias publicadas, 8 documentos y 3 

estudios.

contenidos se hace en diferentes formatos, infografías, 

dípticos, flyer, artículos, cortometrajes, y test. Para com-

plementar esta información se ha creado el apartado de 

biblioteca técnica en el cual destacamos actualizaciones 

de las normativas y leyes de interés publicadas por orga-

nismos oficiales y otros documentos de interés que 

pueden servir de consulta tanto propia como para dife-

rentes profesionales de la atención social. 

Durante el 2023 hemos tenido 6.371 visitantes únicos, 

11.863 páginas vistas, 35 noticias publicadas, 27 efeméri-

des  y 264 seguidores en X (antes Twitter).

Servicios TIC. Diseño y desarrollo web

Desde los inicios de la fundación se ha venido ofreciendo 

un servicio de asesoramiento tecnológico, diseño y crea-

ción de páginas web y emisión de vídeo en directo (strea-

ming), dirigiéndonos especialmente a ONGs, familias mo-

noparentales y mujeres emprendedoras.

• UNAF https://mediador.org. Administración y manteni-

miento.

• ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA AYUNTAMIENTO DE LEÓN

https://emuleon.com. Administración y mantenimiento.

• LAAV (Laboratorio de Antropología Audiovisual Experimental)

https://laav.es. Administración y mantenimiento. 

https://raraweb.org. Administración y mantenimiento.

• ASOCIACIÓN CON LA A, con convenio de colaboración. 

https://conlaa.com. Gestión y administración de la revista 

online Con la A. https://asociacion.conlaa.com. Gestión y 

administración del blog de la asociación.

• FEDERACIÓN DE MUJERES PROGRESISTAS, con convenio 

de colaboración. https://fmujeresprogresistas.org. Gestión, 

administración y mantenimiento de la web institucional de 

la entidad. https:/formacion.fmujeresprogresistas.org. 

Gestión, administración y mantenimiento de plataforma 

Moodle de formación.

- Grupo privado Vacaciones para familias monoparentales:  

10.195 miembros.

- Grupo privado Punto de encuentro para familias mono-

parentales:  184 miembros.

- Grupo privado Intercambios entre familias monoparen-

tales: 730 miembros.

• X (antes Twitter): https://x.com/isadoraduncan.

2.762 followers.

• Instagram: https://instagram.com/ffmisadoraduncan.

799 seguidores

Página web de información y recursos para mujeres inmi-

grantes, Red Ormiga: https://redormiga.org

La Red Ormiga (Red de Organizaciones de Mujeres Inmi-

grantes), es un portal colectivo compuesto por diferentes 

entidades que trabajan con mujeres inmigrantes. Cuenta 

con un tablón de anuncios que recoge la información, 

noticias y/o actividades publicadas en las webs de cada 

organización, además de un servicio que recoge ofertas 

Página web del programa “Prevención Violencia”: 

https://prevencionviolencia.org

Se desarrolla este espacio web dedicado a la prevención 

de la violencia de género en todas sus manifestaciones 

https://prevencionviolencia.org, en el que se recogen 

documentos, artículos, noticias, acciones de sensibiliza-

ción, efemérides, temáticas e imágenes de interés, entre 

otros materiales que son diseñados para cumplir los obje-

tivos de cada acción.

Con esta web se fomenta un espacio de información, sen-

sibilización y propuestas de actuación frente a la violen-

cia contra las mujeres, especialmente frente a la violencia 

económica, de fácil acceso y con contenidos adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. Un lugar al que 

las mujeres puedan acudir cuando no sepan cómo afron-

tar las situaciones de violencia en la que se ven inmersas 

o necesiten contar con recursos especializados de aten-

ción y apoyo. Por esto, la web cuenta con un apartado de 

recursos telefónicos, enlaces web y apps disponibles a 

nivel nacional, diferenciados por comunidades autóno-

mas y con contactos específicos para personas con 

discapacidad visual y auditiva.

Se implementa, además, una sección dedicada a conteni-

dos creados por el equipo de profesionales de la funda-

ción, trabajando en la prevención de las distintas formas 

de violencia contra las mujeres, poniendo especial interés 

en la violencia económica. La presentación de dichos 
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contenidos se hace en diferentes formatos, infografías, 

dípticos, flyer, artículos, cortometrajes, y test. Para com-

plementar esta información se ha creado el apartado de 

biblioteca técnica en el cual destacamos actualizaciones 

de las normativas y leyes de interés publicadas por orga-

nismos oficiales y otros documentos de interés que 

pueden servir de consulta tanto propia como para dife-

rentes profesionales de la atención social. 

Durante el 2023 hemos tenido 6.371 visitantes únicos, 

11.863 páginas vistas, 35 noticias publicadas, 27 efeméri-

des  y 264 seguidores en X (antes Twitter).

Servicios TIC. Diseño y desarrollo web

Desde los inicios de la fundación se ha venido ofreciendo 

un servicio de asesoramiento tecnológico, diseño y crea-

ción de páginas web y emisión de vídeo en directo (strea-

ming), dirigiéndonos especialmente a ONGs, familias mo-

noparentales y mujeres emprendedoras.

• UNAF https://mediador.org. Administración y manteni-

miento.

• ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA AYUNTAMIENTO DE LEÓN

https://emuleon.com. Administración y mantenimiento.

• LAAV (Laboratorio de Antropología Audiovisual Experimental)

https://laav.es. Administración y mantenimiento. 

https://raraweb.org. Administración y mantenimiento.

• ASOCIACIÓN CON LA A, con convenio de colaboración. 

https://conlaa.com. Gestión y administración de la revista 

online Con la A. https://asociacion.conlaa.com. Gestión y 

administración del blog de la asociación.

• FEDERACIÓN DE MUJERES PROGRESISTAS, con convenio 

de colaboración. https://fmujeresprogresistas.org. Gestión, 

administración y mantenimiento de la web institucional de 

la entidad. https:/formacion.fmujeresprogresistas.org. 

Gestión, administración y mantenimiento de plataforma 

Moodle de formación.

Producción audiovisual

Desde hace algunos años creamos nuestro propio mate-

rial audiovisual como apoyo a la difusión de los progra-

mas que desarrollamos. En el año 2023 hemos publicado 

los siguientes trabajos:

• V Encuentro Feminismo Maternando. Madres que crían sin 

padres o monomarentalidad: https://youtu.be/Qr5K82waJO4

• “Ahora nos vais a escuchar”, campaña de sensibilización 

contra la violencia económica: https://nosvaisaescuchar.com 

- “Robo”: https://youtu.be/eY0gHaVyA9c

- “Clases”: https://youtu.be/LwXdqpTcybY

- “Tapas”: https://youtu.be/u0ptimrOzOo

- “Frío”: https://youtu.be/PIZPqpuoUEg

- Presentación de la campaña ‘Ahora nos vais a escu-

char’: https://youtu.be/Nqcu7AT4Mp4

• Mitos y realidades sobre el Bono Social Eléctrico y el Bono 

Social Térmico: https://youtu.be/SmV57ykLu_w

• Conoce tus derechos como familia:

https://youtu.be/qIgJ9uG3uWw

• Presentación de la campaña “Bono Social y Familias Mo-

noparentales”: https://youtu.be/JVxyhAnE3dI

• Bono cesta de la compra: https://youtu.be/QHXKKEJCEw8

• VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética: https://t.ly/QgrTq

• Cómo evitar malas contrataciones en los servicios de luz 

y gas: https://youtu.be/zmuA0xJwU_M

2.11. Area reivindicativa: Lobby político y social a 

favor de las familias monoparentales  

A nivel internacional, la fundación forma parte de distin-

tas agrupaciones sociales: 

• ECOSOC (Consejo Económico y Social), órgano consulti-

vo de la ONU

• Impulsoras, promotoras y fundadoras, junto con otras 

asociaciones europeas, de la ENoS (Red europea de fami-

lias monoparentales)

• COFACE (Confederación de Organizaciones Familiares 

de la Unión Europea), 

A nivel nacional, nuestra fundación ha hablado sobre la 

necesidad de una Ley Estatal de familias monoparentales. 

También desde el Observatorio Estatal de Familias Mono-

parentales se trabaja en el estudio y análisis de la realidad 

de este colectivo, de sus pro-

blemáticas y necesidades 

para visibilizarse ante los 

poderes públicos. Este pro-

grama trabaja en línea con 

"Familias Monoparentales en 

Red" con el mismo objetivo, 

aunque trasladado al ámbito 

internacional.

En el terreno autonómico y 

local continuamos denun-

ciando las desigualdades que sufren las familias monopa-

rentales y reivindicando la protección de estas familias, no 

solo en los consejos, plataformas o foros a los que perte-

necemos, sino también en las reuniones frecuentes con 

cargos públicos de las distintas administraciones.

Por una Ley de Familias Monoparentales

Desde la creación de la Fundación Isadora Duncan se 

comienza a reivindicar un reconocimiento de las familias 

monoparentales y desde el año 2000 comenzamos a 

idear e impulsar una Ley Nacional de Familias Monopa-

rentales, donde se reconozca todo el arco de la monopa-

rentalidad.

Nuestra fundación sigue exigiendo esta Ley de Familias Mo-

noparentales en cualquier foro al que acudimos como 

jornadas, entrevistas con políticos/as, entre otros, y conti-

nuamos solicitando firmas de apoyo en nuestra página web.

Hemos creado el primer Observatorio Estatal de Familias 

Monoparentales, con el objetivo de definir y reconocer 

una realidad presente en nuestra sociedad para ser plas-

mada en una Ley de Familias Monoparentales que tantos 

años llevamos reclamando, realizando estudios y asistien-

do a eventos relacionados con la nueva Ley de Familias.

Reclamaciones de injusticias cometidas por las adminis-

traciones padecidas por las familias monoparentales

Desde los inicios de la fundación, se han realizado denun-

cias y reclamaciones institucionales que se presentan 

ante distintos órganos nacionales e internacionales como 

el Defensor del Pueblo Europeo, Defensor del Pueblo de 

España, Defensores de los Pueblos Autonómicos, Ministe-

rio de Industria, Ministerio de Educación, entre otros. Estas 

reclamaciones son transmitidas por las familias monopa-

rentales que acuden a nuestra entidad a las que, no solo 

se les ofrece el apoyo y asesoramiento que solicitan, sino 

que también se realiza una labor de análisis y elevación 

de reclamaciones ante los organismos competentes. 

Apoyo directo al movimiento social de las familias monopa-

rentales

Nuestra fundación ofrece 

información, orientación y 

asesoramiento a movimien-

tos asociativos y reivindica-

ciones sociales de familias 

monoparentales que se han 

ido creando en nuestro país 

y en otros países a lo largo 

de los años. Además, el 

trabajo en red se considera 

una de las metodologías 

más importantes e imprescindibles para la mejora de la 

calidad de vida de las familias monoparentales, por lo que 

la colaboración y coordinación con otras entidades e 

iniciativas que trabajen con objetivos de similar naturale-

za a los nuestros es fundamental.

3. Transparencia

• Auditoría de Prevención de Blanqueo de Capitales.

Realizada por RAP Informes. 24 enero.

• Auditoría de Protección de Datos.

Realizada por RAP Informes. 24 enero.

• Auditoría de las Cuentas Anuales del ejercicio 2022.

Realizada por Abey Grad SLP, firma inscrita en el Regis-

tro Oficial de Auditores de Cuentas (ROAC) con el 

número S2318. 27 julio.

• Control in situ del Centro de Prevención y Protección a 

Mujeres Inmigrantes.

Realizado por el Ministerio de Inclusión, Seguridad Social 

y Migraciones. León, 10 octubre.

• Inspección de Condiciones de Trabajo y Prevención de 

Riesgos Laborales.

Realizada por Quirón Prevención. León, 13 noviembre.

• Auditoría Interna al Sistema de Calidad.

Realizada por GMC (Gestión y Mejora de la Calidad). 28 

noviembre.

• Auditoría de Renovación de la Norma UNE ISO 9001:2015

Realizada por ADOK, 11 diciembre.

Página web del programa “Prevención Violencia”: 

https://prevencionviolencia.org

Se desarrolla este espacio web dedicado a la prevención 

de la violencia de género en todas sus manifestaciones 

https://prevencionviolencia.org, en el que se recogen 

documentos, artículos, noticias, acciones de sensibiliza-

ción, efemérides, temáticas e imágenes de interés, entre 

otros materiales que son diseñados para cumplir los obje-

tivos de cada acción.

Con esta web se fomenta un espacio de información, sen-

sibilización y propuestas de actuación frente a la violen-

cia contra las mujeres, especialmente frente a la violencia 

económica, de fácil acceso y con contenidos adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. Un lugar al que 

las mujeres puedan acudir cuando no sepan cómo afron-

tar las situaciones de violencia en la que se ven inmersas 

o necesiten contar con recursos especializados de aten-

ción y apoyo. Por esto, la web cuenta con un apartado de 

recursos telefónicos, enlaces web y apps disponibles a 

nivel nacional, diferenciados por comunidades autóno-

mas y con contactos específicos para personas con 

discapacidad visual y auditiva.

Se implementa, además, una sección dedicada a conteni-

dos creados por el equipo de profesionales de la funda-

ción, trabajando en la prevención de las distintas formas 

de violencia contra las mujeres, poniendo especial interés 

en la violencia económica. La presentación de dichos 
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contenidos se hace en diferentes formatos, infografías, 

dípticos, flyer, artículos, cortometrajes, y test. Para com-

plementar esta información se ha creado el apartado de 

biblioteca técnica en el cual destacamos actualizaciones 

de las normativas y leyes de interés publicadas por orga-

nismos oficiales y otros documentos de interés que 

pueden servir de consulta tanto propia como para dife-

rentes profesionales de la atención social. 

Durante el 2023 hemos tenido 6.371 visitantes únicos, 

11.863 páginas vistas, 35 noticias publicadas, 27 efeméri-

des  y 264 seguidores en X (antes Twitter).

Servicios TIC. Diseño y desarrollo web

Desde los inicios de la fundación se ha venido ofreciendo 

un servicio de asesoramiento tecnológico, diseño y crea-

ción de páginas web y emisión de vídeo en directo (strea-

ming), dirigiéndonos especialmente a ONGs, familias mo-

noparentales y mujeres emprendedoras.

• UNAF https://mediador.org. Administración y manteni-

miento.

• ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA AYUNTAMIENTO DE LEÓN

https://emuleon.com. Administración y mantenimiento.

• LAAV (Laboratorio de Antropología Audiovisual Experimental)

https://laav.es. Administración y mantenimiento. 

https://raraweb.org. Administración y mantenimiento.

• ASOCIACIÓN CON LA A, con convenio de colaboración. 

https://conlaa.com. Gestión y administración de la revista 

online Con la A. https://asociacion.conlaa.com. Gestión y 

administración del blog de la asociación.

• FEDERACIÓN DE MUJERES PROGRESISTAS, con convenio 

de colaboración. https://fmujeresprogresistas.org. Gestión, 

administración y mantenimiento de la web institucional de 

la entidad. https:/formacion.fmujeresprogresistas.org. 

Gestión, administración y mantenimiento de plataforma 

Moodle de formación.

Producción audiovisual

Desde hace algunos años creamos nuestro propio mate-

rial audiovisual como apoyo a la difusión de los progra-

mas que desarrollamos. En el año 2023 hemos publicado 

los siguientes trabajos:

• V Encuentro Feminismo Maternando. Madres que crían sin 

padres o monomarentalidad: https://youtu.be/Qr5K82waJO4

• “Ahora nos vais a escuchar”, campaña de sensibilización 

contra la violencia económica: https://nosvaisaescuchar.com 

- “Robo”: https://youtu.be/eY0gHaVyA9c

- “Clases”: https://youtu.be/LwXdqpTcybY

- “Tapas”: https://youtu.be/u0ptimrOzOo

- “Frío”: https://youtu.be/PIZPqpuoUEg

- Presentación de la campaña ‘Ahora nos vais a escu-

char’: https://youtu.be/Nqcu7AT4Mp4

• Mitos y realidades sobre el Bono Social Eléctrico y el Bono 

Social Térmico: https://youtu.be/SmV57ykLu_w

• Conoce tus derechos como familia:

https://youtu.be/qIgJ9uG3uWw

• Presentación de la campaña “Bono Social y Familias Mo-

noparentales”: https://youtu.be/JVxyhAnE3dI

• Bono cesta de la compra: https://youtu.be/QHXKKEJCEw8

• VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética: https://t.ly/QgrTq

• Cómo evitar malas contrataciones en los servicios de luz 

y gas: https://youtu.be/zmuA0xJwU_M

2.11. Area reivindicativa: Lobby político y social a 

favor de las familias monoparentales  

A nivel internacional, la fundación forma parte de distin-

tas agrupaciones sociales: 

• ECOSOC (Consejo Económico y Social), órgano consulti-

vo de la ONU

• Impulsoras, promotoras y fundadoras, junto con otras 

asociaciones europeas, de la ENoS (Red europea de fami-

lias monoparentales)

• COFACE (Confederación de Organizaciones Familiares 

de la Unión Europea), 

A nivel nacional, nuestra fundación ha hablado sobre la 

necesidad de una Ley Estatal de familias monoparentales. 

También desde el Observatorio Estatal de Familias Mono-

parentales se trabaja en el estudio y análisis de la realidad 

de este colectivo, de sus pro-

blemáticas y necesidades 

para visibilizarse ante los 

poderes públicos. Este pro-

grama trabaja en línea con 

"Familias Monoparentales en 

Red" con el mismo objetivo, 

aunque trasladado al ámbito 

internacional.

En el terreno autonómico y 

local continuamos denun-

ciando las desigualdades que sufren las familias monopa-

rentales y reivindicando la protección de estas familias, no 

solo en los consejos, plataformas o foros a los que perte-

necemos, sino también en las reuniones frecuentes con 

cargos públicos de las distintas administraciones.

Por una Ley de Familias Monoparentales

Desde la creación de la Fundación Isadora Duncan se 

comienza a reivindicar un reconocimiento de las familias 

monoparentales y desde el año 2000 comenzamos a 

idear e impulsar una Ley Nacional de Familias Monopa-

rentales, donde se reconozca todo el arco de la monopa-

rentalidad.

Nuestra fundación sigue exigiendo esta Ley de Familias Mo-

noparentales en cualquier foro al que acudimos como 

jornadas, entrevistas con políticos/as, entre otros, y conti-

nuamos solicitando firmas de apoyo en nuestra página web.

Hemos creado el primer Observatorio Estatal de Familias 

Monoparentales, con el objetivo de definir y reconocer 

una realidad presente en nuestra sociedad para ser plas-

mada en una Ley de Familias Monoparentales que tantos 

años llevamos reclamando, realizando estudios y asistien-

do a eventos relacionados con la nueva Ley de Familias.

Reclamaciones de injusticias cometidas por las adminis-

traciones padecidas por las familias monoparentales

Desde los inicios de la fundación, se han realizado denun-

cias y reclamaciones institucionales que se presentan 

ante distintos órganos nacionales e internacionales como 

el Defensor del Pueblo Europeo, Defensor del Pueblo de 

España, Defensores de los Pueblos Autonómicos, Ministe-

rio de Industria, Ministerio de Educación, entre otros. Estas 

reclamaciones son transmitidas por las familias monopa-

rentales que acuden a nuestra entidad a las que, no solo 

se les ofrece el apoyo y asesoramiento que solicitan, sino 

que también se realiza una labor de análisis y elevación 

de reclamaciones ante los organismos competentes. 

Apoyo directo al movimiento social de las familias monopa-

rentales

Nuestra fundación ofrece 

información, orientación y 

asesoramiento a movimien-

tos asociativos y reivindica-

ciones sociales de familias 

monoparentales que se han 

ido creando en nuestro país 

y en otros países a lo largo 

de los años. Además, el 

trabajo en red se considera 

una de las metodologías 

más importantes e imprescindibles para la mejora de la 

calidad de vida de las familias monoparentales, por lo que 

la colaboración y coordinación con otras entidades e 

iniciativas que trabajen con objetivos de similar naturale-

za a los nuestros es fundamental.

3. Transparencia

• Auditoría de Prevención de Blanqueo de Capitales.

Realizada por RAP Informes. 24 enero.

• Auditoría de Protección de Datos.

Realizada por RAP Informes. 24 enero.

• Auditoría de las Cuentas Anuales del ejercicio 2022.

Realizada por Abey Grad SLP, firma inscrita en el Regis-

tro Oficial de Auditores de Cuentas (ROAC) con el 

número S2318. 27 julio.

• Control in situ del Centro de Prevención y Protección a 

Mujeres Inmigrantes.

Realizado por el Ministerio de Inclusión, Seguridad Social 

y Migraciones. León, 10 octubre.

• Inspección de Condiciones de Trabajo y Prevención de 

Riesgos Laborales.

Realizada por Quirón Prevención. León, 13 noviembre.

• Auditoría Interna al Sistema de Calidad.

Realizada por GMC (Gestión y Mejora de la Calidad). 28 

noviembre.

• Auditoría de Renovación de la Norma UNE ISO 9001:2015

Realizada por ADOK, 11 diciembre.

Página web del programa “Prevención Violencia”: 

https://prevencionviolencia.org

Se desarrolla este espacio web dedicado a la prevención 

de la violencia de género en todas sus manifestaciones 

https://prevencionviolencia.org, en el que se recogen 

documentos, artículos, noticias, acciones de sensibiliza-

ción, efemérides, temáticas e imágenes de interés, entre 

otros materiales que son diseñados para cumplir los obje-

tivos de cada acción.

Con esta web se fomenta un espacio de información, sen-

sibilización y propuestas de actuación frente a la violen-

cia contra las mujeres, especialmente frente a la violencia 

económica, de fácil acceso y con contenidos adaptados a 

todos los niveles educativos y formativos. Un lugar al que 

las mujeres puedan acudir cuando no sepan cómo afron-

tar las situaciones de violencia en la que se ven inmersas 

o necesiten contar con recursos especializados de aten-

ción y apoyo. Por esto, la web cuenta con un apartado de 

recursos telefónicos, enlaces web y apps disponibles a 

nivel nacional, diferenciados por comunidades autóno-

mas y con contactos específicos para personas con 

discapacidad visual y auditiva.

Se implementa, además, una sección dedicada a conteni-

dos creados por el equipo de profesionales de la funda-

ción, trabajando en la prevención de las distintas formas 

de violencia contra las mujeres, poniendo especial interés 

en la violencia económica. La presentación de dichos 
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Producción audiovisual

Desde hace algunos años creamos nuestro propio mate-

rial audiovisual como apoyo a la difusión de los progra-

mas que desarrollamos. En el año 2023 hemos publicado 

los siguientes trabajos:

• V Encuentro Feminismo Maternando. Madres que crían sin 

padres o monomarentalidad: https://youtu.be/Qr5K82waJO4

• “Ahora nos vais a escuchar”, campaña de sensibilización 

contra la violencia económica: https://nosvaisaescuchar.com 

- “Robo”: https://youtu.be/eY0gHaVyA9c

- “Clases”: https://youtu.be/LwXdqpTcybY

- “Tapas”: https://youtu.be/u0ptimrOzOo

- “Frío”: https://youtu.be/PIZPqpuoUEg

- Presentación de la campaña ‘Ahora nos vais a escu-

char’: https://youtu.be/Nqcu7AT4Mp4

• Mitos y realidades sobre el Bono Social Eléctrico y el Bono 

Social Térmico: https://youtu.be/SmV57ykLu_w

• Conoce tus derechos como familia:

https://youtu.be/qIgJ9uG3uWw

• Presentación de la campaña “Bono Social y Familias Mo-

noparentales”: https://youtu.be/JVxyhAnE3dI

• Bono cesta de la compra: https://youtu.be/QHXKKEJCEw8

• VIII Jornadas de Educación Financiera Familiar y Pobreza 

Energética: https://t.ly/QgrTq

• Cómo evitar malas contrataciones en los servicios de luz 

y gas: https://youtu.be/zmuA0xJwU_M

2.11. Area reivindicativa: Lobby político y social a 

favor de las familias monoparentales  

A nivel internacional, la fundación forma parte de distin-

tas agrupaciones sociales: 

• ECOSOC (Consejo Económico y Social), órgano consulti-

vo de la ONU

• Impulsoras, promotoras y fundadoras, junto con otras 

asociaciones europeas, de la ENoS (Red europea de fami-

lias monoparentales)

• COFACE (Confederación de Organizaciones Familiares 

de la Unión Europea), 

A nivel nacional, nuestra fundación ha hablado sobre la 

necesidad de una Ley Estatal de familias monoparentales. 

También desde el Observatorio Estatal de Familias Mono-

parentales se trabaja en el estudio y análisis de la realidad 

de este colectivo, de sus pro-

blemáticas y necesidades 

para visibilizarse ante los 

poderes públicos. Este pro-

grama trabaja en línea con 

"Familias Monoparentales en 

Red" con el mismo objetivo, 

aunque trasladado al ámbito 

internacional.

En el terreno autonómico y 

local continuamos denun-

ciando las desigualdades que sufren las familias monopa-

rentales y reivindicando la protección de estas familias, no 

solo en los consejos, plataformas o foros a los que perte-

necemos, sino también en las reuniones frecuentes con 

cargos públicos de las distintas administraciones.

Por una Ley de Familias Monoparentales

Desde la creación de la Fundación Isadora Duncan se 

comienza a reivindicar un reconocimiento de las familias 

monoparentales y desde el año 2000 comenzamos a 

idear e impulsar una Ley Nacional de Familias Monopa-

rentales, donde se reconozca todo el arco de la monopa-

rentalidad.

Nuestra fundación sigue exigiendo esta Ley de Familias Mo-

noparentales en cualquier foro al que acudimos como 

jornadas, entrevistas con políticos/as, entre otros, y conti-

nuamos solicitando firmas de apoyo en nuestra página web.

Hemos creado el primer Observatorio Estatal de Familias 

Monoparentales, con el objetivo de definir y reconocer 

una realidad presente en nuestra sociedad para ser plas-

mada en una Ley de Familias Monoparentales que tantos 

años llevamos reclamando, realizando estudios y asistien-

do a eventos relacionados con la nueva Ley de Familias.

Reclamaciones de injusticias cometidas por las adminis-

traciones padecidas por las familias monoparentales

Desde los inicios de la fundación, se han realizado denun-

cias y reclamaciones institucionales que se presentan 

ante distintos órganos nacionales e internacionales como 

el Defensor del Pueblo Europeo, Defensor del Pueblo de 

España, Defensores de los Pueblos Autonómicos, Ministe-

rio de Industria, Ministerio de Educación, entre otros. Estas 
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noparentales en cualquier foro al que acudimos como 

jornadas, entrevistas con políticos/as, entre otros, y conti-

nuamos solicitando firmas de apoyo en nuestra página web.

Hemos creado el primer Observatorio Estatal de Familias 

Monoparentales, con el objetivo de definir y reconocer 

una realidad presente en nuestra sociedad para ser plas-

mada en una Ley de Familias Monoparentales que tantos 

años llevamos reclamando, realizando estudios y asistien-

do a eventos relacionados con la nueva Ley de Familias.

Reclamaciones de injusticias cometidas por las adminis-

traciones padecidas por las familias monoparentales

Desde los inicios de la fundación, se han realizado denun-

cias y reclamaciones institucionales que se presentan 

ante distintos órganos nacionales e internacionales como 

el Defensor del Pueblo Europeo, Defensor del Pueblo de 

España, Defensores de los Pueblos Autonómicos, Ministe-

rio de Industria, Ministerio de Educación, entre otros. Estas 

reclamaciones son transmitidas por las familias monopa-

rentales que acuden a nuestra entidad a las que, no solo 

se les ofrece el apoyo y asesoramiento que solicitan, sino 

que también se realiza una labor de análisis y elevación 

de reclamaciones ante los organismos competentes. 
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Apoyo directo al movimiento social de las familias monopa-

rentales

Nuestra fundación ofrece 

información, orientación y 

asesoramiento a movimien-

tos asociativos y reivindica-

ciones sociales de familias 

monoparentales que se han 

ido creando en nuestro país 

y en otros países a lo largo 

de los años. Además, el 

trabajo en red se considera 

una de las metodologías 

más importantes e imprescindibles para la mejora de la 

calidad de vida de las familias monoparentales, por lo que 

la colaboración y coordinación con otras entidades e 

iniciativas que trabajen con objetivos de similar naturale-

za a los nuestros es fundamental.

3. Transparencia

• Auditoría de Prevención de Blanqueo de Capitales.

Realizada por RAP Informes. 24 enero.

• Auditoría de Protección de Datos.

Realizada por RAP Informes. 24 enero.

• Auditoría de las Cuentas Anuales del ejercicio 2022.

Realizada por Abey Grad SLP, firma inscrita en el Regis-

tro Oficial de Auditores de Cuentas (ROAC) con el 

número S2318. 27 julio.

• Control in situ del Centro de Prevención y Protección a 

Mujeres Inmigrantes.

Realizado por el Ministerio de Inclusión, Seguridad Social 

y Migraciones. León, 10 octubre.

• Inspección de Condiciones de Trabajo y Prevención de 

Riesgos Laborales.

Realizada por Quirón Prevención. León, 13 noviembre.

• Auditoría Interna al Sistema de Calidad.

Realizada por GMC (Gestión y Mejora de la Calidad). 28 

noviembre.

• Auditoría de Renovación de la Norma UNE ISO 9001:2015

Realizada por ADOK, 11 diciembre.



La Fundación de Familias Monopa-

rentales Isadora Duncan es una orga-

nización no gubernamental, sin 

ánimo de lucro y de ámbito estatal. Es 

la heredera y, en cierto modo, la evo-

lución de la Asociación de Madres 

Solteras "Isadora Duncan", creada por 

cinco madres solteras en el año 1984 

en León. Fue pionera en su campo y 

durante años, si no la única, sí la más 

significativa de las incipientes organizaciones de las 

nuevas realidades familiares.

En 2006 su condición jurídica cambia a la de Fundación 

de Familias Monoparentales Isadora Duncan para desarro-

llar una mejor gestión interna. Es la primera entidad mono-

parental reconocida como organización de carácter con-

sultivo especial del Consejo Económico y Social de las 

Naciones Unidas (ECOSOC).

Se define como una de las impulsoras de la Red Europea 

de Familias Monoparentales (ENoS), y está presente en la 

principal organización de familias de la Unión Europea: 

COFACE-Families Europe.

A nivel nacional, autonómico y local, es considerada una 

de las organizaciones referente en cuanto a la visibilización 

y defensa de los derechos de las familias monoparentales, 

así como en la línea asistencial, ofreciendo distintos progra-

mas y acciones a lo largo de su trayectoria, con un objetivo 

común: la defensa, reivindicación y lucha por los derechos 

de las familias monoparentales y de las mujeres en general.

Actualmente, la entidad gestiona programas que atienden 

prioritariamente a los colectivos de mujeres inmigrantes, 

víctimas de violencia de género, familias en situación de 

vulnerabilidad, familias monoparentales, mujeres y menores.

Podemos decir con orgullo que en este año 2023 celebra-

mos 39 años de trabajo continuado en la reivindicación y 

defensa de las familias monoparentales.

Objetivos

La fundación es una entidad solidaria, por lo tanto, defien-

de este principio como valor fundamental de la sociedad, 

así como la igualdad jurídica, la justicia social y económica 

de todas las familias monoparentales, rechazando toda 

discriminación en este sentido. Creemos en el libre desarro-

llo afectivo y personal como base única para la constitu-

ción y desarrollo de una familia, por lo que cualquier con-

ducta que implique el no respeto a la libertad individual es 

contraria a nuestros valores, con especial repulsa a la 

violencia en cualquiera de sus formas.

En general, entendemos la Declaración Universal de Dere-

chos Humanos como valor fundamental del modelo social 

y familiar que esta fundación tiene como objetivo. La pers-

pectiva de género es uno de nuestros principios rectores y 

un elemento esencial para contribuir a la integración social 

de las familias monoparentales y a la igualdad efectiva 

entre mujeres y hombres.
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